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Tag 1 – Dienstag – 16. Juni 2026
Münster – Emsbüren (Bahnhof Leschede) – Meppen  

Treffpunkt ist um 08:30 Uhr am Osteingang am HBF in Münster, wo wir ab 09:05 Uhr*
mit der Regionalbahn starten und bis Leschede / Emsbüren fahren. 
Die Ankunft ist hier für 09:46 Uhr geplant. 
Nach dem Ausladen und Beladen der Räder starten wir direkt zu unserer ersten Tour. 

Auf der Tour kommen wir am stillgelegten Kraftwerk Emsland und Hanekenfähr vorbei 
und am DEK entlang radeln wir an Lingen vorbei bis zum Speicherbecken in Geeste.

Bei einer Rast mit der Aussicht auf den See wird uns ein Kaffee oder 
ein Kaltgetränk sicher gut tun! 
Bei gutem Wetter kann man auch ein Bad nehmen! 

Entspannt radeln wir durch die idyllische 
Auenlandschaft  an der Ems und erreichen 
am Nachmittag in Meppen das Hotel Pöker. 

* Die genauen Zeiten werden noch mitgeteilt. 
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Tag 1 – Dienstag – 16. Juni 2026 
Leschede Bahnhof – Meppen 

Das Hotel liegt ca. 5 Gehminuten vom Zentrum entfernt. 
Umgeben von einem herrlichen Obstgarten und großen 
Grünanlagen genießen die Gäste aber gleichzeitig viel Ruhe 
und Geborgenheit. Die direkte Anbindung an das regionale 
Radwegenetz ist ein zusätzliches Plus für begeisterte 
Radsportler.
Das Hotel hat eine große Fahrradgarage mit der 
Möglichkeit auch die Fahrradackus aufzuladen. 
Gegen 19:00 Uhr treffen wir uns im Hotelrestaurant zum 
gemeinsamen Abendessen.  
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Streckenlänge: ca. 60 km



Tag 2 – Mittwoch 17. Juni 2026
Meppen – Haselünne See – Zentrum – Meppen   

Nach einem guten Frühstück hat jeder von uns Zeit einmal für sich 
das Zentrum von Meppen anzuschauen. 
Die Zeit für den Start zur Tour nach Haselünne legen wir gemeinsam fest.

Wir radeln ein Stück am DEK bis zur Hase, zur sehenswerten Koppelschleuse in 
Meppen. Über eine schöne Nebenstrecke geht es durch das Hasetal bei Lehrte 
zum Hofcafé in Bückelte. 
Hier können wir uns bei hausgemachtem Kuchen stärken. 
Die kleine Kapelle gegenüber lohnt auf 
jeden Fall einen kurzen Besuch. 
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Tag 2 – Mittwoch 17. Juni 2026
Meppen – Haselünne – Meppen 
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Nach der Pause geht es direkt weiter nach Haselünne, wo wir eine nächste Rast einlegen werden. 
Über das Haselünner Naturschutzgebiet und schöne Nebenstrecken geht es zurück zum Hotel. 

Mit einer Streckenlänge von ca. 46 km und moderaten Anstiegen von max. 20 Höhenmetern, können wir uns 
auch den einen oder anderen Halt zum Fotografieren und Verschnaufen erlauben. 

Am Abend planen wir ein gemeinsames 
Essen beim Italiener im Zentrum von Meppen. 



Tag 3 – Donnerstag, 18. Juni 2026  
Meppen – Emsland-Dom Haren – Rühler Moor – Moormuseum – Meppen   

Unser Weg nach Haren führt uns an dem „falsch“ – konkav - gebogenen 
Globus vorbei. Der alte Kühlturm des Kraftwerkes ist weithin zu sehen. 
An Lottas Café machen wir kurz halt und schauen uns die Hünteler 
Schleuse an. 
Unser nächstes Etappenziel ist von hier aus schon zu sehen.   
Die Wenigsten wissen es: In Haren an der Ems steht mit 58 m Höhe der 
zweithöchste Kuppelbau nördlich der Alpen: der Emsland-Dom.
Durch das Rühler Moor gelangen wir im Anschluss zum Emsland –
Moormuseum. Hier erwartet uns eine Führung und anschließend (wenn  
gewünscht) eine Fahrt mit der Moorbahn.

Im Anschluss ist der Rückweg nach Meppen nicht mehr weit.  
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Tag 3 – Donnerstag, 18. Juni 2026

Meppen – Emsland-Dom Haren – Rühler Moor – Moormuseum – Meppen    

Mit ca. 55+ km ist die Strecke moderat und mit max. Steigung von 26 m sehr gut zu fahren! 
Wenn der Wind nicht wäre, denn der ist nicht berechenbar. 

Es empfiehlt sich, auf dieser Strecke eigene Getränke und einen kleinen Imbiss mitzunehmen, da 
Restaurationen unterwegs eher selten sind.
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Tag 4 – Freitag, 19. Juni 2026
Rückreise von Meppen nach Telgte  

Leider müssen wir uns verabschieden und den Heimweg antreten.
Für die erste Etappe nutzen wir die Regionalbahn bis nach Emsdetten und setzen uns dann wieder auf 
die Räder. 
Wir fahren bis nach Saerbeck an der Ems entlang und halten am 
Saerbecker See, bis wir schließlich durch Wälder und Heidelandschaften 
in Richtung Ladbergen bald wieder auf heimischem Gebiet in 
Westbevern - Vadrup landen. 

Von hier aus sind die Wege bekannt 
und die letzten Kilometer
radeln wir entspannt nach Hause. 
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Allgemeine Informationen 

Mehrtagestour von Telgte über Münster nach Meppen
Anreise mit der Regionalbahn von Münster nach Leschede (Emsbüren) und Rückfahrt von Meppen nach 
Rheine, weitere Teilstücke per Rad 
Organisiert als Sternfahrt von Meppen mit 2 Ganztagestouren nach Haselünne und Haren / Moormuseum

Im Reisepreis enthalten: 
Reiseleitung durch 2 ADFC zertifizierte Reiseleiter 
Bahnfahrt incl. Radtransport
3 Übernachtungen im 4* Hotel incl. Frühstück und einen geräumigen Fahrradkeller. 
Eintrittsgebühren und Museumsführung im Moormuseum  

Die Tourleiter werden an den jeweiligen Tagen in unterschiedlichen Lokalitäten zum Abend 
Tischreservierungen vornehmen. Abendessen sowie Getränke und Imbiss unterwegs sind selbst zu zahlen. 

Unsere Tourguides haben Werkzeug für kleinere Reparaturen wie Imbusschlüssel, Flickzeug etc. dabei. 
Ein „Erste Hilfe Kit“ gehört ebenfalls zum Gepäck der Tourführer. 
Einen Ersatzschlauch (!!Unterschiedliche Reifengrößen!!) und auch eine Gelbe Weste sollte jeder Teilnehmer 
individuell mitnehmen.   
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Radfahren ist gut für Körper und Seele. 
Neues, aber auch Bekanntes neu zu entdecken macht immer wieder 

Spaß 
und in Gesellschaft mitunter noch viel mehr als Alleine! 

ADFC Münsterland
Ortsgruppe Telgte – Ostbevern 
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