
ADFC Radfahrtrainer*innenausbildung – Samstag, 14.03. und Sonntag, 15.03.2026
Theoretische Ausbildung zur selbstständigen Durchführung eines Radfahrkurses von der Planung bis zur 
Durchführung
Ort: ADFC-Geschäftsstelle Münsterland, Dortmunder Str. 19, 48155 Münster

Praktische Ausbildung mit den Übungsrädern und dem Material auf einem Übungsgelände
Ort: Gut Kinderhaus, Am-Max-Klemens-Kanal 19, 48159 Münster

Programm Theorie- u. Praxisteile wechseln sich ab

Samstag, 10:00 Uhr – 11:30 Uhr, 2 UE
Einstieg, Theorie, Vortrags-/Gruppenraum
- Organisation einer Radfahrschule
     - Wer sind die Kursteilnehmenden, Öffentlichkeitsarbeit
     - Organisation eines Anfängerkurses
     - Organisation eines begleitenden Radfahrens/Radfahrsicherheitstrainings (Unterschied)

Samstag, 11:30 Uhr – 13:00 Uhr, 2 UE
Praxisteil, Vortrags-/Gruppenraum
- Welche Räder sind als Schulungsräder geeignet, Übungsmaterialien für einen Anfängerkurs
- Ausstattung / Trainingsplatz / Aktive

Mittagspause

Samstag, 14:00 Uhr – 15:30 Uhr, 2 UE
Praxisteil und Theorie, Vortrags-/Gruppenraum
- Nachbesprechung des Materials
- Lehrmethode und Ablauf eines Anfängerkurses (umfangreiches Handbuch)

Kaffeepause

Samstag, 16:00 Uhr – 16:45 Uhr, 1 UE
Theorie, Vortrags-/Gruppenraum
- weiter: Lehrmethode und Ablauf eines Anfängerkurses (umfangreiches Handbuch)
- Verkehrsrecht

Sonntag, 10:00 Uhr bis 12:15 Uhr, 3 UE
Praxisteil, Übungsgelände
- Vorbesprechung u. Aufbau der Übungen
- Ausprobieren mit einem Schulungsrad, gegenseitige Unterstützung/Anleitung der Übungen

Mittagspause

Sonntag, 13:00 Uhr bis 15:15 Uhr, 3 UE
Praxisteil, Übungsgelände
- Ausprobieren mit einem Schulungsrad, gegenseitige Unterstützung/Anleitung der Übungen
- Nachbesprechung der Übungen eines Anfängerkurses

Kaffeepause

Sonntag, 16:00 Uhr – 16:45 Uhr, 1 UE
Theorie, Vortrags-/Gruppenraum
- Abschlussbesprechung/Klärung offener Fragen
- Teilnahmebestätigungen

Wir bitten, Getränke und Verpflegung selbst mitzubringen.

Ausbilderteam
Matthias Wüstefeld, Radfahrtrainer seit 1995 im ADFC Kreisverband Münsterland e. V.
Ralf Imhoff, Radfahrtrainer seit 2024 im ADFC Kreisverband Münsterland e. V.
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Anmeldung u. Abrechnung

Die Anmeldung der ADFC Aktiven sollte in Absprache mit dem jeweiligen ADFC Kreisvorstand stattfinden; 
geklärt werden sollte, welche Kosten übernommen werden.

Anmeldung über das Veranstaltungs-/Terminportal sowie E-Mail mit Kontaktdaten und der Zustimmung des 
zuständigen KV an matthias.wuestefeld@adfc-ms.de

Das Seminar findet ab 5 Teilnehmenden statt und ist auf 12 Teilnehmende begrenzt.

Seminargebühren ADFC Radfahrtrainer*innenausbildung
Die Seminargebühr beträgt für
Gäste 99 €
ADFC-Mitglieder 65 €
ADFC Münsterland KV-Mitglieder 40 €
IFM-Aktive Münster 50 €
Westfalenfleiß-Aktive Münster 50 €

und beinhaltet die Seminarkosten (Theorie und Praxis), Seminarunterlagen sowie die 
Teilnahmebescheinigung.

Anreise, Übernachtung und Verpflegung
Auf eigene Rechnung und Organisation

Anmeldeschluss ist der 15.02.2026.
Als verbindlich angemeldet gilt, wenn die Seminargebühr bis zum Anmeldeschluss, 15.02.2026, auf dem 
Konto des ADFC-Münsterland eingegangen ist.

Bankverbindung
Sparda-Bank West eG
ADFC Kreisverband Muensterland e.V.
IBAN: DE97 3706 0590 0008 3357 64
BIC: GENODEF1S08

Abmeldung/Stornogebühr
Fristgerechte Anmeldung gültig: sobald die Teilnahmegebühr eingegangen ist (Termin: Anmeldeschluss).
Stornierung nach Anmeldeschluss und Zahlungseingang: kostet 10 €.
Stornierung ab 14 Tage vor Kursbeginn: voll kostenpflichtig.

(Änderungen vorbehalten)

Rückfragen bitte an

Matthias Wüstefeld
ADFC Münsterland e.V.
Verkehrspädagogik – Radfahrtrainer "Sicher Radfahren" u. 3-Rad Trainer
Dortmunder Str. 19, 48155 Münster
Mobil: 015789328300
matthias.wuestefeld@adfc-ms.de
www.adfc-ms.de
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