VERKEHRS
WACH T@

MAINZ-BINGEN

Fahrsicherheitstraining
Fahrrad & Pedelec

i

1er Antriebsunterstiitzung.
-Bike bezeichnet.



Inhalte des Sicherheitstrainings:

Theorie:

rechtliche Aspekte von Fahrradern & Pedelecs
technisches Grundverstandnis zu Bauweise, Motor, Akku,
emsen, Schaltung uvm.

altensempfehlungen zur sicheren Teilnahme am

Kauf eines Pedelecs

kradhaltung

erfahrener Trainer und
utschen



Ziele des Sicherheitstrainings:

=  sichereres Beherrschen des Fahrrads & Pedelecs

= rechtzeitiges Erkennen von Gefahrensituationen
angepasste Fahrweise bei unterschiedlichen Bedingungen

technische Grundkenntnisse

Wer kann teilnehmen?

essierten Rad- und Pedelecfahrende
re Fahranfanger und Wiedereinsteiger

ebiihr betragt 20€ pro Person

zu einem Sicherheitstraining
mitbringen?

rad / Pedelec

ithrad zuriickgegriffen werden)

auch vor Ort)



Allgemeine Informationen:

= das Sicherheitstraining dauert ca. 4 Stunden und unterteilt sich

in eine theoretische und eine praktische Einheit

die Teilnahme ist auf maximal 10 Teilnehmende pro Kurs
beschrankt

s Training findet am Stadion von Mainz 05, MEWA-Arena,

n-Salomon-StraRe 1, 55128 Mainz statt.

ie kann ich mich anmelden?

den vorab via Mail an

verkehrswacht-mainz.de

ende Informationen enthalten:

ische Erreichbarkeit
eitstrainings

Fahrrad oder Pedelec?


mailto:fahrrad@verkehrswacht-mainz.de

Anfahrtsskizze

W Parkplatzip1®
MEWATARENASSS

n finden Sie an dem Parkplatz P1
Arena
an dem Mainz O5 Fanshop


mailto:fahrrad@verkehrswacht-mainz.de

Die Verkehrswacht Mainz e.V. ist direkter Anbieter von
Fahrsicherheitstrainings. Erkundigen Sie sich auch auf

www.verkehrswacht-mainz.de

uber die angebotenen Termine des Fahrradsicherheitstrainings
oder Scannen sie den QR-Code fiir weitere Informationen.

Gruppenanmeldungen:
Fur interessierte Gruppen, Vereine und Firmen kann ein
ates Fahrtraining ab einer Teilnehmerzahl von 6 Personen
eboten werden. Zahlreiche Berufsgenossenschaften
bezuschussen unsere Trainingsangebote.

ionen zu aktuellen Themen und Aktionen besuchen
sie uns auch auf

cebook.com/verkehrswachtmainz

Geférdert durch:

* Bundesministerium % I D - ( /TSCHE
VERKEHRS
digitale Infrastruktur
. @ FahrRad... WACH T@
aufgrund eines Beschlusses

des Deutschen Bundestages aber SiCher!


http://www.verkehrswacht-mainz.de/
http://www.facebook.com/verkehrswachtmainz
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