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1 1. Am Startpunkt in Richtung Osten

fir 33 m —gesamt 33 m
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2. Geradeaus auf SchloBplatz.
fir 25 m — gesamt 58 m

3. Geradeaus auf EckermannstraBe.
fir 610 m — gesamt 669 m

4. Geradeaus auf Blirgerweide.
fir 50 m — gesamt 718 m

5. Rechts auf Goethestral3e.
fir 459 m — gesamt 1,18 km

6. Links auf DorotheenstraBe.
fir 111 m — gesamt 1,29 km

7. An der Gabelung links halten auf Schirwindter StraBe.
flr 456 m — gesamt 1,74 km

8. Rechts auf Gustav-Mahler-StraBe.
fir 147 m — gesamt 1,89 km

9. Geradeaus auf Weg.
fir 59 m — gesamt 1,95 km

10. Geradeaus auf Johann-Sebastian-Bach-Stral3e.
flir 33 m — gesamt 1,98 km

11. An der Kreuzung Links und Johann-Sebastian-Bach-Stral3e folgen.
fir 110 m — gesamt 2,09 km

12. Geradeaus auf Borsteler Grund.
fir 93 m — gesamt 2,19 km

13. Geradeaus auf Ackersweg.
fir 610 m — gesamt 2,80 km

14. An der Kreuzung auf Im Ort Links abbiegen.
fir 136 m — gesamt 2,93 km

15. Links und Im Ort folgen.
fir 91 m — gesamt 3,02 km

16. An der Gabelung links rechts halten auf Turnhallenweg.
flr 235 m — gesamt 3,26 km

17. Rechts und Turnhallenweg folgen.
fir 142 m — gesamt 3,40 km

18. Links auf Neulandsweg.
fur 2,08 km — gesamt 5,48 km

19. Links auf Nedderfeldweg.
fir 199 m — gesamt 5,69 km



20. Links und Nedderfeldweg folgen.
fir 71 m — gesamt 5,76 km

21. Links auf Sangenstedter Dorfstral3e.
fir 51 m — gesamt 5,81 km

22. Rechts und Sangenstedter DorfstraBBe folgen.
flr 440 m — gesamt 6,25 km

23. Links auf Hagenweg.
fir 257 m — gesamt 6,51 km

24. Rechts auf Bliinnweg.
fur 1,60 km — gesamt 8,11 km

25. Geradeaus auf Weg.
fir 631 m — gesamt 8,74 km

26. Rechts und Weg folgen.
flr 581 m — gesamt 9,32 km

27. Geradeaus auf Fahrenholzer Weg.
flr 388 m — gesamt 9,71 km

28. Leicht links auf Weg.
fir 106 m — gesamt 9,82 km

29. Geradeaus auf Im Allerbruch.
fur 31 m — gesamt 9,85 km

30. Rechts und Im Allerbruch folgen.
fir 133 m — gesamt 9,99 km

31. Links auf Radfernweg.
flir 563 m — gesamt 10,5 km

32. Links und StraBe folgen.
fir 147 m — gesamt 10,7 km

33. An der Gabelung links rechts halten und Stral3e folgen.
fur 1,11 km — gesamt 11,8 km

34. Rechts und Straf3e folgen.
flr 305 m — gesamt 12,1 km

35. Geradeaus auf KampstraBe.
fir 256 m — gesamt 12,4 km

36. Geradeaus auf Marschwegel.
fir 111 m — gesamt 12,5 km

37. Links auf HauptstraBe, K 49.
fir 67 m — gesamt 12,5 km



38. Rechts auf DunklestralBe.
fir 163 m — gesamt 12,7 km

39. Rechts auf Backerstral3e.
fir 33 m — gesamt 12,7 km

40. Links auf Wittmerweg.
flr 440 m — gesamt 13,2 km

41. Geradeaus auf Weg.
fur 1,36 km — gesamt 14,5 km

42. Rechts und Weg folgen.
flr 326 m — gesamt 14,9 km

43. Geradeaus auf WiesenstraBe.
fur 1,19 km — gesamt 16,1 km

44. An der Kreuzung auf Hauptstral3e, K 12 Links abbiegen.
flir 289 m — gesamt 16,3 km

45. An der Kreuzung auf Fahrradweg Geradeaus abbiegen.
flr 965 m — gesamt 17,3 km

46. Geradeaus auf Karl-der-GrofB3e-Straf3e, K 12.
fur 107 m — gesamt 17,4 km

47. Rechts auf Widukindweg.
flr 28 m — gesamt 17,4 km

48. An der Gabelung links halten und Widukindweg folgen.
fir 589 m — gesamt 18,0 km

49. Links auf Weg.
flir 392 m — gesamt 18,4 km

50. Links und Weg folgen.
fir 47 m — gesamt 18,5 km

51. An der Gabelung links halten und Fahrradweg folgen.
fur 775 m — gesamt 19,3 km

52. Geradeaus auf Kirchweg.
flr 567 m — gesamt 19,8 km

53. An der Gabelung links halten und Kirchweg folgen.
fir 56 m — gesamt 19,9 km

54. Rechts und Fahrradweg folgen.
fir 197 m — gesamt 20,1 km

55. Geradeaus auf GrofRe StraB3e, K 1.
fr 135 m — gesamt 20,2 km



56. Links auf Kleine StraBe.
flr 46 m — gesamt 20,3 km

57. An der Gabelung links rechts halten und Kleine StraBe folgen.
fur 257 m — gesamt 20,5 km

58. Links auf SchulstraBe.
fr 307 m — gesamt 20,8 km

59. An der Kreuzung auf Fahrradweg Links abbiegen.
fur 307 m — gesamt 21,1 km

60. Rechts auf Maschweg.
fur 1,04 km — gesamt 22,2 km

61. Rechts auf Stangenweg.
flr 282 m — gesamt 22,4 km

62. Geradeaus auf Weg.
fur 1,24 km — gesamt 23,7 km

63. Links und Weg folgen.
fir 637 m — gesamt 24,3 km

64. Rechts und Weg folgen.
fir 78 m — gesamt 24,4 km

65. Scharf links und Weg folgen.
fur 1,04 km — gesamt 25,5 km

66. Rechts und StraBe folgen.
fr 887 m — gesamt 26,3 km

67. Links und Weg folgen.
fur 1,16 km — gesamt 27,5 km

68. Rechts und Weg folgen.
flr 538 m — gesamt 28,0 km

69. Rechts und Weg folgen.
fur 185 m — gesamt 28,2 km

70. Links und Weg folgen.
fur 1,46 km — gesamt 29,7 km

71. Links und Weg folgen.
fur 1,07 km — gesamt 30,8 km

72. Rechts auf Wiesenweg.
fir 307 m — gesamt 31,1 km

73. Rechts auf Zufahrtsweg.
fir 48 m — gesamt 31,1 km



74. Turn around und Zufahrtsweg folgen.
flr 48 m — gesamt 31,2 km

75. Rechts auf Wiesenweg.
fur 225 m — gesamt 31,4 km

76. Links auf Zwischen den Scheunen.
fir 98 m — gesamt 31,5 km

77. Links auf Kolkshoff.
fir 231 m — gesamt 31,7 km

78. Geradeaus auf Mlhlenweg.
flir 128 m — gesamt 31,8 km

79. Geradeaus auf Griinstral3e.
fir 51 m — gesamt 31,9 km

80. An der Gabelung links halten und GriinstraBBe folgen.
fir 237 m — gesamt 32,1 km

81. Links auf Alte Stral3e.
fir 160 m — gesamt 32,3 km

82. An der Kreuzung auf Alte StraBBe Geradeaus abbiegen.
fir 78 m — gesamt 32,4 km

83. An der Gabelung links rechts halten und Alte StraB3e folgen.
fir 109 m — gesamt 32,5 km

84. Links auf GroBe StraBe, L 217.
fir 160 m — gesamt 32,6 km

85. An der Kreuzung auf Zufahrtsweg Scharf links abbiegen.
flir 122 m — gesamt 32,8 km

86. Turn around und Zufahrtsweg folgen.
fur 37 m — gesamt 32,8 km

87. An der Kreuzung auf GroBe Stralle Geradeaus abbiegen.
fir 274 m — gesamt 33,1 km

88. An der Gabelung links rechts halten und GroBe StraBe folgen.
flr 335 m — gesamt 33,4 km

89. Geradeaus auf Hufenweg.
fir 217 m — gesamt 33,6 km

90. Links auf Marienthaler StraBe.
flr 265 m — gesamt 33,9 km

91. Rechts auf Weg.
fur 2,23 km — gesamt 36,1 km



92. Links auf Recht Up.
fir 517 m — gesamt 36,6 km

93. Rechts auf Weg.
fir 208 m — gesamt 36,8 km

94. Links und Weg folgen.
flr 484 m — gesamt 37,3 km

95. Rechts auf BergstraBe.
flr 889 m — gesamt 38,2 km

96. Links auf Neuer Weg.
flr 261 m — gesamt 38,5 km

97. Links auf Butlinger Strale, K 76.
fir 104 m — gesamt 38,6 km

98. Rechts auf Auf dem Kamp.
flir 217 m — gesamt 38,8 km

99. Geradeaus auf Bottgekampweg.
flr 334 m — gesamt 39,1 km

100. Links auf FeldstraBe.
flr 238 m — gesamt 39,4 km

101. Geradeaus auf Weizenkoppelweg.
flr 545 m — gesamt 39,9 km

102. Links auf Over.
fir 367 m — gesamt 40,3 km

103. Rechts und Over folgen.
flir 351 m — gesamt 40,6 km

104. An der Gabelung links halten und Over folgen.
fur 33 m — gesamt 40,7 km

105. Geradeaus auf Zur Horburg.
fir 77 m — gesamt 40,8 km

106. Rechts auf Sandfurth.
fur 1,48 km — gesamt 42,2 km

107. Geradeaus auf Schlaugenweg.
fur 2,36 km — gesamt 44,6 km

108. An der Kreuzung auf Oldershausener HauptstraBe, K 81 Leicht rechts abbiegen.
flir 266 m — gesamt 44,9 km

109. Links auf Kastanienallee.
flr 222 m — gesamt 45,1 km



110. An der Gabelung links halten auf Alter Kirchweg.
fir 614 m — gesamt 45,7 km

111. Geradeaus auf Weg.
fur 1,41 km — gesamt 47,1 km

112. Geradeaus auf An der [Imenau.
flr 247 m — gesamt 47,4 km

113. Links auf Rottorfer Weg.
fir 136 m — gesamt 47,5 km

114. Rechts auf Weg.
fur 3,60 km — gesamt 51,1 km

115. An der Gabelung links halten auf Nettelberg.
fir 657 m — gesamt 51,7 km

116. Geradeaus auf Viefeldweg.
flir 460 m — gesamt 52,2 km

117. Links und Viefeldweg folgen.
fir 507 m — gesamt 52,7 km

118. Rechts auf Weg.
fir 629 m — gesamt 53,3 km

119. Geradeaus auf Birgerweide.
flir 308 m — gesamt 53,7 km

120. Geradeaus auf Fahrradweg.
fir 205 m — gesamt 53,9 km

121. Geradeaus auf Birgerweide.
flr 63 m — gesamt 53,9 km

122. An der Kreuzung auf Fahrradweg Geradeaus abbiegen.
flr 376 m — gesamt 54,3 km

123. An der Kreuzung auf Eckermannstral3e Geradeaus abbiegen.
fir 605 m — gesamt 54,9 km



