
Grüne Route 1: Mammendorf(S) - Malching(S) - Maisach(S) - Gernlin-
den(S) - Olching(S) - Gröbenzell(S) - Lochhausen - Langwied - Ober-
menzing – Laim - Hirschgarten(S) – Donnersberger-Brücke(S) -
München(HBF) 
 

Einführung: Mit den Grünen Routen beschreibt Ihnen der ADFC Radrou-
ten, auf denen Sie sicher, verkehrsarm und zügig von verschiedenen Orten 
im Landkreis Fürstenfeldbruck in die Landeshauptstadt München Rad fah-
ren können. Wegen der vielfältigen Ziele in München haben wir einen 
Übergabepunkt gewählt, ab dem Sie Ihren Weg anhand der Fahrradweg-
weisung zu weiteren Zielen in der Stadt München fortsetzen können. Wir 
empfehlen Ihnen dazu als Kartenmaterial den Münchner Radlstadtplan.  
Die beschriebenen Wege verlaufen vorzugsweise naturnah und überwie-
gend auf asphaltierten Straßen und Wegen, teilweise auf befestigten Feld-
wegen oder in Grünanlagen. Es besteht die Möglichkeit, Teiletappen mit S- 
und U-Bahn zu kombinieren.  
Kartenmaterial und GPS-Tracks, sowie den aktuellen Stand zu dieser und 
vielen weiteren Grünen Routen nach München finden Sie auf unserer 
Homepage www.adfc-ffb.de unter der Rubrik „Radtouren“. 
 

Mammendorf: Bahnhof Mammendorf Südseite  Bahnhofstraße (links)  
Malchinger Straße  Kreisverkehr (2. Ausfahrt) auf Radweg bis Obermal-
ching  
Malching: Obermalching (links)  Sportplatzstraße (gerade)  Huf-
schmiedstraße (links)  Bgm.-Bals-Straße  Bahnhof Malching / Bahnun-
terführung  (rechts)  Am Bahnhof (gerade)  Feldweg an der Bahnlinie 
(gerade)  Unterführung Staatsstraße 2054 (gerade)  Feldweg an der 
Bahnlinie  
Maisach: Feldweg an der Bahnlinie (gerade)  Malchinger Straße (gera-
de)  Aufkirchner Straße (gerade)  Bahnhofstraße (gerade)  Kandler-
straße (gerade)  Gernlindener Straße (Estinger Straße queren, rechts)  
St 2345 Nordseite auf Radweg bis Gernlinden (links)  
Gernlinden: vor Bahnüberführung dem Radweg folgen (nicht auf die Brü-
cke)  am Radwegende (links)  Ganghofer Straße Ganghofer Straße 
(rechts)  Hugo-Brunninger-Straße (links) auf Bahnüberführung  Bahn-
hof Gernlinden  Bahnhofstraße (links)  Schillerstraße (nach der Ein-
mündung Hans-Wegmann-Straße am letzten Haus rechts)  Feldweg (ge-
rade bis vor B471, dann links)  Feldweg (rechts durch die Unterführung 
B471)  Unterführung B471 (gerade)   
Neu Esting: Feldweg (links)  Schloßstraße(rechts)  in Parkplatz Schule 
/ kl. Wertstoffhof (gerade)  Feldweg (links)  Jägersteig (vor der Bahnli-
nie rechts)  Grasweg (gerade)  Amperbrücke  Neu-Estinger-Straße 
queren   

Olching: Richard-Wagner-Straße (über Brücke Amperkanal, gerade)  
Richard-Wagner-Straße (Hauptstr. queren)  Bahnhofstraße am Olchinger 
S-Bahnhof vorbei (links)  kleine Unterführung  Blumenstraße (rechts) 
 Daxerstraße (links)  Cronenbergstraße (rechts)  Neufeldstraße (am 
Ende rechts)  Ascherbachstraße (am Olchinger See entlang, gerade)  
Gröbenzell:  Ascherbachstraße kleine 
Bahnunterführung (Achtung! nur Fuß-
weg)  Ascherbachstraße  Sonnen-
weg (geradeaus)  Brücke beim S-
Bahnhof Gröbenzell (geradeaus)  
Gröbenbachstraße (in der Linkskurve 
beim Wertstoffhof rechts)  Fuß-
/Radweg entlang der Bahn  (am Ende 
links)  von-Koch-Straße (erster Ab-
zweig rechts in den Bürgerpark)  im 
Bürgerpark vor dem See rechts vorbei  

 

Sport- und Freizeitpark in Gröbenzell 

Platz vor der Sporthalle queren (gerade)  an den Sportplätzen vorbei 
(rechts)  "Am Zillerhof" (links)  Pfarrer-Thaurer-Straße (geradeaus) 
Lochhausen: Grasgartenweg (rechts)  Wichnantstraße (links)  
Schubinweg (entlang der Bahn)  Schussenriederstraße (nach Lochhau-
ser Kirche links)  Radweg neben der Kirche  Joh.-Tanner-Straße 
(rechts, dann links)   Langwieder Hauptstraße (rechts)  
Langwied: Langwieder Hauptstraße (rechts)  Berglwiesenstraße gera-
deaus  nach der Autobahnbrücke rechts abknickende Vorfahrtsstraße  
Lochhauser Straße und „An der Langwieder Haide“ überqueren  an-
schließend links (Radwegbeschilderung nach Obermenzing)  Breiter Weg 
Obermenzing: Breiter Weg (geradeaus Pippinger Straße queren) 
Dorfstraße (an der Würmbrücke rechts)  ab „An der Würm“  

 
Schloss Blutenburg 

Beschilderung zur Blutenburg folgen  
unter der Verdistraße im Tunnel hindurch 
in den Durchblickpark (links)  durch den 
Durchblickpark der Beschilderung Rich-
tung Marienplatz folgen (Überquerung 
Grandl- und Meyerbeerstraße (am Ende 
rechts)  Frauendorfer Straße (nach der 
Kanalbrücke links)  "Am Nymphenbad" 
(am Ende links)  Bärmannstraße  

Nymphenburg: Bärmannstraße unter der Bahn durch und (rechts)  Me-
nagerieweg (geradeaus)  Magarethe-Danzi-Straße (Linksbogen und 
Rechtsbogen folgen)  Überquerung der Wotanstraße  
Laim: Winfriedstraße (2. rechts)  Christoph-Rapperini-Bogen (bis zum  
Rechtsogen, dann links auf gepflasterten Weg)  nach dem Rechtsbogen 

http://www.adfc-ffb.de/


auf den Radweg der Bahnstrecke. 
Hirschgarten: Radweg neben der 
Bahn (geradeaus)  Radweg-
Unterführung Friedenheimer Brücke 
neben der S-Bahnstation Hirschgarten 
 Radweg durch den Grünbereich 
Richelstraße (geradeaus und Rechts-
/Linksbogen am Ende rechts)  Ri-
chelstraße (Linksbogen entlang der  
S-Bahnstation Donnersberger Brücke) 
 neben Tengelmann in die Erika-
Mann-Straße über eine asphaltierte 
Furt  Erika-Mann-Straße (am Ende 
geradeaus)  Bernhard-Wicki-Straße 
(am Wendehammer rechts)  auf 
Radweg links unter der Hackerbrücke  

 

 
 
 

Hackerbrücke wird neben dem ZOB auf einem 
Radweg kreuzungsfrei unterquert.  

parallel zur Bahn am ZOB, am Radwegende rechts  Arnulfstraße (gera-
deaus)  München-HBF  
 

Hinweis: Für andere Ziele in München ist es möglich, die Grüne Route 1 
mit anderen Grünen Routen zu kombinieren: 

 Grüne Route 2 zum Westpark in Gröbenzell auf der Zillerhofstraße (ge-
radeaus und nach der Bahnbrücke links)  Industriestraße (am Ende 
rechts)  Liegnitzerstraße( nach der Ampel links)  Olchinger Straße  

 Grüne Route 5 nach Olympia Einkaufszentrum ab Grasgartenstra-
ße/Lochhausen 

 Grüne Route 4 nach Moosach ab Dorfstraße/ Obermenzing 
Anschluss zu beschilderten Radrouten haben Sie in Obermenzing an der 
Würm nach Dachau oder Starnberg, im Durchblickpark nach Moosach, am 
Menagerieweg nach Hirschgarten und Laim(S), an der Bernd-Wicki-Straße 
zum Inneren Radlring in die Stadbezirke Nordwest und Südwest.  
 

Viel Spaß beim Abfahren der Routen. 
Arbeitsgruppe Verkehr  und Vorstand des ADFC Kreisverband Fürstenfeldbruck 
 

Empfohlenes Kartenmaterial: 
 Karte „Freizeit und Fahrrad im Landkreis Fürstenfeldbruck“, erhältlich im Landratsamt Fürstenfeldbruck oder 

ADFC-Geschäftsstelle, Niederbronnerweg 5, Fürstenfeldbruck 

 Topographische Karte UK 50-40 1:50.000 des Landesvermessungsamtes (ISBN 3-86038-418-X) 

 Münchner Radlstadtplan (kostenlos erhältlich im Gesundheits- und Umweltreferat, Bayerstr. 28, Baureferat, 
Friedenstr. 40 ) 

 Fahrradkarte München Nordwest, 1:40.000, Galli-Verlag (ISBN 3-931944-35-2) 

Fahrradrouten-Information im Internet: 
 Münchener Radlstadtplan und Fahrradroutenplaner: www.muenchen.de: Rubrik „Mobilität und Verkehr“ -> „Fahr-

rad“   

 ADFC-Tourenportal:  www.adfc-tourenportal.de 

 Grüne Routen: www.adfc-ffb.de/radtouren/gruene-routen.html 
 

 

 

Grüne Route 1 

 
Mammendorf - München Hbf  (39km) 
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