Bad Meinberg radelt ........... gesellige Pause inklusive.

Der ADFC Kreis Lippe e.V. 1ddt ab der ADFC-Station Bad Meinberg zu den geselligen Radausfliigen ein.

Samstag, 01. Juli 2023 — 13.00 — 18.30 Uhr -*- ca. 35 km --

Gesellige Ausfahrt in Richtung Steinheim und zum Blumengarten.
Auf kleinen Wegen fiithren wir Sie in Richtung Steinheim, das Tal der Emmer und des Heubachs zum
bekannten Gasthaus mit seinen Kuchenspezialititen. Der Riickweg fiihrt iiber Horn nach Bad Meinberg.

Samstag, 08. Juli 2023 — 13.00 — 17.00 Uhr -*- ca. 28 km
Rund um Bad Meinberg auf kleinen Wegen.

Wir radeln auf versteckten Wegen im Stadtgebiet Horn und Bad Meinberg. Das Lavendelfeld Fromhausen ist
natiirlich ein Ziel, ebenso die Externsteine und das Silberbachtal. Zum Abschlull Einkehr beit MONA&LISA.

Samstag, 15. Juli 2023 — 13.00 — 18.30 Uhr -**- ca. 35 km Pedelec-Tour

Radeln auf die Ottensteiner Hochfliche.

Startpunkt Ortslage Harzberg bei Schieder um 13.30 Uhr .

Der ADFC-Tourguide radelt mit Ihnen auf der recht hiigeligen Bergtour in den diinn besiedelten Grenzbereich
von Lippe und den Landkreises Holzminden und Hameln-Pyrmont. Der anspruchsvolle Streckenverlauf fiihrt
auf Kreisstraflen iber Worderfeld nach Vahlbruch zur Einkehr im Cafe Landlust. Auf dem Riickweg lernen Sie
die aussichtsreichen Hohen bis Groflenberg kennen und rollen hinab nach Liigde und zum Startpunkt.

Mittwoch 19. Juli 2023 — 14.15 - 17.30 Uhr -* - ca. 15 km

Dorentrup — Digital-Radtouren Lippe — Eroffnung mit geselliger Pause

Startpunkt Dorentrup —P- ,,Grillplatz Wendlinghausen / Feuerwehr* um 14.55 Uhr .

Gefiihrte ADFC-TourGuide Lippe Radtour in der Gemeinde Dorentrup. Bei der leichten Familientour erkunden
Sie die Verbindungswege zwischen einigen Ortsteilen. Getestet werden alltagstaugliche Radstrecken auf dieser
besonderen Rundfahrt. Eingeladen sind alle ADFC'ler*innen, Nicht-Mitglieder des ADFC und rad-interessierte
Biirger*innen von jung bis alt.

Samstag, 22. Juli 2023 — 13.00 — 17.30 Uhr -*- ca. 35 km

Fahrt in's Blaue — das Tourenziel wird kurzfristig bekanntgegeben.
Der ADFC-TourGuide erkundet mit Ihnen die Umgebung von Bad Meinberg.

Samstag, 29. Juli 2023 — 13.00 — 17.30 Uhr -**- ca. 45 km

Durch die Felder und Wiesen nach Nieheim.
Wir radeln auf versteckten Wegen zur Eisdiele nach Nieheim. Der Riickweg flihrt zum Saurierturm bei Entrup
und iiber Steinheim zuriick nach Bad Meinberg.

-* = leicht und ohne grofie Steigungen, geeignet fiir Rdder ab 7-Gang-Schaltung.
-** = mittel und Kondition erforderlich, einige Steigungen sind moglich, mind. 7-G-Rad.
ADFC-Tourenbeitrag fiir ADFC-Mitglieder kostenfrei, fiir Nichtmitglieder SA € 1,- bzw. SO € 2,-.
= ADFC-Radtransport ab Bad Meinberg Kosten: Transfer € 2,-p.Rad, plus km-Geld -- nur mit Anmeldung!
Zu allen Veranstaltungen sind Nicht-Mitglieder und Giiste herzlich willkommen.

Veranstalter & Infos:

ADFC-Station Bad Meinberg

im ®”"HAVERGOH Wander- & Fahrrad-Hotel
BrunnenstraBe 67 (Nord — Ecke Parkstrafe)

Informationen & Service Tel.: 0 52 34 — 97 54

Llppe E-mail: bad-meinberg@adfc-lippe.de
Im Web: www.adfc-lippe.de Rubrik Service

mit E-MTB- & Pedelec-(E-Bike)-Vermietung!

Weitere Infos beim ADFC-TourGuide Manfred Wiehenkamp.

Der ADFC Kreis Lippe e.V. informiert auf seiner Homepage www.adfc-lippe.de regelmaBig liber
Neuigkeiten im Bereich Lippe. Weitere umfangreiche Informationen rund ums Rad in Lippe erwarten
Sie, nicht nur die regionalen Aktivtaten, sondern auch alle Infos des Bundesverbandes.




