
Seminarplan Refresh-Kurs
”
Basis“

Samstag, 24.01.2026

ADFC-Infoladen Bielefeld
Stapenhorststraße 46, 33615 Bielefeld

Reinhard Scholz

09:00 – 09:30 Begrüßung und Einführung
- Vorstellung der Agenda
- Allgemeines zu Tourenleiterausbildung und Zertifikaten
- Erste Hilfe: aktuelle Regelungen zum Nachweis
- Spezielle Themenwünsche bzw. -schwerpunkte

09:30 – 10:30 Erfahrungsaustausch
- Kommunikation mit Gruppen
- Tourgestaltung und -planung
- Thementouren, Einbau von Ereignissen, Festen, Veranstaltungen
- Streckenplanung: Karten, GPS, Tourenplaner

10:30 – 10:45 Kaffeepause
10:45 – 12:15 Verkehrsrecht

- Sicher Rad fahren
- Grundsätzliches (StVG, StVO, StVZO)
- Fahrräder: Ausstattung und Sicherheit
- Aktuelle Regeln für Radfahrende
- Fahren im Verband

12:15 – 13:00 Mittagspause
13:00 – 14:30 Haftung und Reiserecht

- Haftung des Radfahrenden
- Haftung der ADFC-Tourenleitung
- Kinder und Jugendliche (Aufsichtspflicht)
- Touren mit Bahnfahrt (Zusatzleistungen)
- Mehrtagestouren (Pauschalreisen)

14:30 – 14:45 Kaffeepause
14:45 – 15:45 Kommunikation, Touren und Tourführung

- Bekanntmachung der Tour / Tourenportal
- Ansprache der Teilnehmenden
- Umgang mit schwierigen Personen
- Kurzcheck des Rades vor (während) der Tour
- Unvorhergesehenes (Pannen, Streckensperrungen)
- Anpassung an die Leistungsfähigkeit der Gruppe
- Pedelecs (Unterscheidung zu E-Bikes)

15:45 – 16:15 Abschlussdiskussion


