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Fahrsicherheitstraining des ADFC Freising 

Schutz- und Hygienekonzept     April 2021 

Organisatorisches 

Die Teilnehmerzahl pro Kurs ist begrenzt auf 15 Teilnehmer.  

Ggf. erfolgt eine Anpassung an die aktuell geltenden Vorschriften. 

Die Anmeldung erfolgt online über das Radtouren- und Veranstaltungsportal des ADFC 

(touren-termine.adfc.de). Dadurch ist die Erfassung der erforderlichen Kontaktdaten 

sichergestellt. 

Die Teilnahme ist nicht erlaubt, wenn in den letzten 14 Tagen Kontakt zu einer 

COVID19-positiv-getesteten Person bestand. 

Die Teilnahme ist nicht erlaubt, wenn in den letzten 14 Tagen Krankheitssymptome 

aufgetreten sind, die für COVID-19 typisch sind, wie z.B. Husten, Fieber, Schnupfen, 

allgemeine Atemwegsinfektionen oder Geschmacksverlust. 

Sollte innerhalb von 14 Tagen nach dem Fahrsicherheitstraining bei einem Teilnehmer 

eine COVID-19-Infektion auftreten, so ist dies dem verantwortlichen ADFC-Trainer zu 

melden. 

 

Durchführung 

Das Fahrsicherheitstraining findet ausschließlich im Freien statt. 

Alle Teilnehmer werden zu Beginn über die erforderlichen Hygienemaßnahmen 

unterwiesen. 

Desinfektionsmittel und Einmalhandtücher werden zur Verfügung gestellt. 

Es ist ein Mindestabstand von 2 m bzw. 2 Fahrradlängen zwischen den Teilnehmern 

untereinander und den Trainern einzuhalten. 

Bei Übungen mit Hilfestellungen, bei denen eventuell der Mindestabstand nicht 

eingehalten werden kann, tragen Trainer und Teilnehmer eine FFP2-Maske. 

Die Teilnahme erfolgt mit dem eigenen Fahrrad. 

Das Tragen von Fahrradhandschuhen wird dringend empfohlen.  

Während des Trainings stehen Toiletten zu Verfügung (in Eching: Außen-Toiletten des 

Tennisvereins). Sie dürfen nur einzeln und mit FFP2-Maske aufgesucht werden. 


