
Zukunft erFAHRen
1. ADFC-Kongress 

15. bis 17. September 2023, Hotel Rossi, Berlin

Programmheft – Anmeldung und Kontakt: kongress@adfc.de



Anmeldung & Kontakt: kongress@adfc.de

Programm-Übersicht

Freitag, 15. September 2023 Samstag, 16. September 2023 Sonntag, 17. September 2023

09:00 Eröffnung: ADFC – Schwarmintelligenz und Schwarmkraft

Keynote: Platz da! Stellplätze fürs Radfahren mobilisieren.

Input: Radfahren und Naturschutz: Wie gelingt die Vereinbarkeit?

10:00 Auftakt: Auf dem Weg zum Fahrradland – die Rolle des ADFC

Keynote: Ist das Fahrrad ein Vehikel der Freiheit für alle?

Impuls: Junge Menschen im ADFC – die Zukunft des Vereins sichern

Impuls: Wie machen wir Deutschland zum Fahrradland?

Kaffeepause

Workshop:

Dorfübergreifende  

ländliche Mobilität –  

das Provinznetz

Workshop:

Radfahren und Natur-

schutz: Wie gelingt die 

Vereinbarkeit?

Workshop:

Elevator Pitch –  

in kürzester Zeit  

überzeugen

11:00

Workshop:  

Austausch zur ADFC- 

Zukunftsstrategie und 

Schritte zur Implemen-

tierung vor Ort

Workshop:  

Lasst uns reden...  

Ist das Fahrrad ein  

Vehikel der Freiheit  

für alle?
12:00 Mittagessen

Mittagessen

13:00 Workshop:

Wie gestalten wir die 

RADvolution?

Workshop:

Infostand-Training und 

Mitgliedergewinnung 

für den ADFC

Workshop:

Foto- und Filmtermine 

für den ADFC –  

Vom Bilder denken  

zum Bilder machen

Raddemo:  

ADFC-Kreisfahrt

Workshop:  

Intermodalität

Workshop:

Fahrradtechnik- 

angebote für Frauen14:00

Abschluss und Ausblick

15:00

16:00

Kaffeepause

17:00 Workshop:

Kommunikation im 

ADFC – kreuz und quer 

und trotzdem geordnet

Workshop:

Angebote für Frauen 

mit Flucht- und/oder

Migrationsgeschichte

Workshop:

Meinen ADFC attraktiv 

für junge Menschen 

machen

18:00 Führung durch das Kongress- 

Haus Hotel Rossi, Tipps für 

Unternehmungen in der 

Umgebung

19:00 Get-together Abendessen

20:00 Netzwerktreffen

21:00

22:00
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Veranstaltungsort:

 › Freiraum

 › Mucks

 › Mäuschen

 › Mucksmäuschen

 › Terrasse

 › Restaurant

Erläuterungen zu den Räumlichkeiten:

Freiraum = großer Saal  
im 1. Stock

Mucks & Mäuschen = 2 Räume, verbindbar 
im 5. Stock

Terrasse & Restaurant = Erdgeschoss

Bar = Rückzugsraum  
im 5. Stock
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Anmeldung & Kontakt: kongress@adfc.de

Freitag, 15. September 2023

Über den Tellerrand hinaus

18:00 bis 20:00 
Treffpunkt im Restaurantbereich, Hotel Rossi

Führung durch das Kongress-Haus Hotel Rossi,  
Tipps für Unternehmungen in der Umgebung

Marleen Ehmke 
Sales & Business Development Managerin, Hotel Rossi

Ort: Restaurant, Hotel Rossi

Im Anschluss Get-together

Samstag, 16. September 2023

Vielfältiger ADFC

10:00 bis 11:15
Ort: Freiraum

Auftakt:  
Auf dem Weg zum Fahrradland – die Rolle des ADFC

Rebecca Peters
ADFC Bundesvorstand

Der ADFC setzt sich dafür ein, dass Deutschland bis zum 
Jahr 2030 Fahrradland wird. Für effektives politisches 
Lobbying spielen Vernetzung und Wissensaustausch 
eine zentrale Rolle. Der ADFC kann und weiß so viel und 
diese Kraft muss gemeinschaftlich genutzt werden.

Keynote:  
Ist das Fahrrad ein Vehikel der Freiheit für alle?  
Eine kritische Annäherung

Gunnar Fehlau
Geschäftsführung von bootcamp.bike

Fahrradfahren und Freiheit passen vorzüglich zusam-
men, möchte man meinen. Doch es stockt mächtig in 
der Interaktion zwischen "Fahrrad-Welt" und Gesell-
schaft, etwa bei der Verkehrswende, Inklusion oder nied-
rigschwelligen Partizipation. Dass das nicht nur an den 
Anderen liegt, sondern auch an uns, zeigt Gunnar Fehlau 
in seiner (selbst)kritischen Annäherung. Frei nach dem 
Motto "verändern ist toll, verändert werden weniger" 
zeigt er die Potenziale, ohne die schmerzhaften Aspekte 
auszulassen.

Impuls:  
Junge Menschen im ADFC – die Zukunft des Vereins 
sichern

Anna Limbach und Vera Konrad
AG Junge Menschen

Impuls:  
Wie machen wir Deutschland zum Fahrradland? – Die 
Maßnahmen und Ziele der ADFC-Zukunftsstrategie und 
wie ich sie für meine Arbeit nutzen kann

Hermino Katzenstein
Vorsitz Bundeshauptversammlung des ADFC e.V.

11:15 bis 12:30
Ort: Freiraum

Workshop:  
Austausch zur ADFC-Zukunftsstrategie und Schritte zur 
Implementierung vor Ort

Hermino Katzenstein
Vorsitz Bundeshauptversammlung des ADFC e.V. 

Dr. Gerd Scholl
Berater für nachhaltiges Wirtschaften

Wie können wir konkret in unserer ADFC-Gliederung 
handeln, um die ADFC-Zukunftsstrategie umzusetzen? 
Was ist nützlich für uns und unsere Gliederung? Wir 
diskutieren das konkrete Vorgehen, Herausforderungen 
und Chancen.
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Anmeldung & Kontakt: kongress@adfc.de

 › Samstag, 16. September 2023

11:15 bis 12:30
Ort: Mucksmäuschen

Workshop:  
Lasst uns reden... Ist das Fahrrad ein Vehikel  
der Freiheit für alle? 

Gunnar Fehlau
Geschäftsführung von bootcamp.bike

Das Fahrrad als Freiheitsvehikel für Alle? Mitnichten geht 
diese Gleichung für alle Teile der Gesellschaft bereits 
in gleichem Maße auf. Welche Erfahrungen haben wir? 
Welche Erfahrungen gehen uns ab? Was können wir tun? 
Was sollten wir lassen? Und warum? In diesem Work-
shop haben wir Gelegenheit zur Diskussion: In der Sache 
kontrovers, im Umgang respektvoll und mit Sicherheit 
für alle Beteiligten gleichsam unterhaltsam wie erkennt-
nisreich.

12:30 bis 13:30 – Mittagessen
Ort: Restaurant – Innenbereich und Terrasse

13:30 bis 17:00
Fahrradausgabe auf der Terrasse,  
Treffpunkt & Abfahrt hinter dem Hotel

Raddemo:  
ADFC-Kreisfahrt

ADFC Berlin

Nehmt Euch ein Fahrrad und demonstriert mit dem 
ADFC Berlin für eine bessere Fahrradinfrastruktur! Ganz 

nebenbei erkunden wir gemeinsam Berlin.

13:30 bis 15:30
Ort: Freiraum

Workshop:  
Intermodalität

Sarah Karge
Referentin Verkehrspolitik, ADFC e.V

Die ADFC-Bundesgeschäftsstelle präsentiert erste Er-
gebnisse aus der Facharbeit zum Thema Intermodalität. 
Diese wurden im Herbst 2022 bei einem 1. Fachhearing 
mit ausgewählten Expert*innen (mit und ohne ADFC- 
Hintergrund) erarbeitet. Dieser Workshop dient als  
2. Expert*innenhearing, in welchem wir gemeinsam die 

zuvor vorgestellten Ergebnisse besprechen.

13:30 bis 16:30
Ort: Mucksmäuschen

Workshop:  
Fahrradtechnikangebote für Frauen

Barbara und Georg Böhm
ADFC Bonn

Zunehmend interessieren sich mehr Frauen für Fahr-
radtechnik. Die vom Bonner Frauennetzwerk des ADFC 
initiierten „Fahrradreparaturkurse speziell für Frauen“ 
nehmen wir als Ausgangspunkt für einen Workshop, in 
dem wir praktikable Ansätze von Technikangeboten für 

Frauen erarbeiten wollen. (Bis 20 Personen)

16:30 bis 17:00 – Kaffeepause
Ort: Foyer

17:00 bis 18:30
Ort: Freiraum

Workshop:  
Kommunikation im ADFC – kreuz und quer und  
trotzdem geordnet 

Gudrun Zühlke, Anna Margarethe Limbach, Ewald Hillebrand
AG Kommunikation

Beteiligung, Absprachen, Wissenstransfer, Demokratie 
usw. funktionieren nur, wenn es allgemein bekannte, 
effiziente und akzeptierte Wege und Techniken der Kom-
munikation gibt. Wir von der AG Kommunikation stellen 
unsere Ideen vor und diskutieren mit den Aktiven, wie 
praxistauglich sie sind.

Ort: Mucks

Workshop:  
Angebote für Frauen mit Flucht- und/oder  
Migrationsgeschichte 

Christine Kabst
Radfahrschule ADFC Soest e. V. 

Judith Häring
Bike Bridge e. V.

Gemeinsam mit Judith Häring von Bike Bridge e. V. wer-
den Umsetzungsmöglichkeiten von Fahrradangeboten 
für Frauen mit Flucht- und/oder Migrationsgeschichte 
diskutiert sowie das Erreichen dieser Zielgruppe erarbei-
tet. Am Beispiel der Radfahrschule Soest gibt Christine 
Kabst Impulse aus Theorie und Praxis im ADFC für ein 
niederschwelliges Ansprache- und Umsetzungskonzept. 
(Bis 20 Personen)

Ort: Mäuschen

Workshop:  
Meinen ADFC attraktiv für junge Menschen machen 

AG Junge Menschen

In diesem Workshop erarbeitest du in Gruppenarbeiten, 
wo in deiner Gliederung Potenziale stecken, um junge 
Menschen zu aktivieren und einzubinden. Dabei wirst du 
von jungen Aktiven unterstützt und dir werden nieder-
schwellige und konkrete Handlungsmaßnahmen an die 
Hand gegeben. Auch erfährst du, wie man eine junge 
ADFC-Gruppe aufbaut. (Bis 20 Personen)

19:00 bis 20:00 – Abendessen
Ort: Restaurant – Innenbereich und Terrasse

20:00 bis 22:00 – Netzwerktreffen
Ort: Restaurant

Mit dabei:  
Rebecca Peters, Amelie Döres und Christoph Schmidt
ADFC Bundesvorstand
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Anmeldung & Kontakt: kongress@adfc.de

Sonnstag, 17. September 2023

Infrastruktur & Wirksamkeit des ADFC

09:00 bis 10:00
Ort: Freiraum

Eröffnung:  
ADFC – Schwarmintelligenz und Schwarmkraft

Amelie Döres
ADFC Bundesvorstand

Als ADFC sind wird bundesweit von Flensburg bis an  
den Bodensee und von Chemnitz bis nach Bitburg 
unterwegs – und zwar auf vielen Ebenen: In mehr als 
450 Kreis- und Ortsgruppen, überregional in 16 Landes-
verbänden und auf der Bundesebene. Viel Wissen, viel 
Engagement, welches sich effektiv und zielgerichtet 
für mehr sichere, durchgängige Radwege einsetzt. Hier 
müssen wir noch besser, schneller und auch an der ein 
oder anderen Stellen "lauter" werden für unsere Interes-
sen, d.h. auch für Alle die gerne Radfahren möchten  
und es sich heute ggf. noch nicht trauen.

Keynote:  
Platz da! Stellplätze fürs Radfahren mobilisieren.

Felix Weisbrich
Amtsleiter Straßen- und Grünflächenamt,  
Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin

Was braucht es in Verwaltung und Politik, um rasch 
Autoflächen in Fahrradflächen umzuwidmen? Welche 
Infrastrukturen und Quick Build-Strategien haben sich 
in Friedrichshain-Kreuzberg in den vergangenen Jahren 
bewährt?

Input:  
Radfahren und Naturschutz:  
Wie gelingt die Vereinbarkeit?

Konstanze Meyer
Referentin Tourismus, ADFC Bundesgeschäftsstelle

Dieser Kurzvortrag stellt die (Zwischen-)Ergebnisse des 
ADFC-Pilotprojektes Radfahren und Naturschutz vor, 
welche von Expert*innen aus beiden Bereichen erar-
beitet wurden. Die Präsentation wirft ein Licht auf den 
gesetzlichen Rahmen, die Konfliktfelder sowie Lösungs-
ansätze für das Radfahren in natursensiblen Bereichen.

10:00 bis 10:30 – Kaffeepause
Ort: Foyer

10:30 bis 12:00
Ort: Freiraum

Workshop:  
Dorfübergreifende ländliche Mobilität – das Provinznetz

Berthold Bültgerds
Bürgermeister von Wettringen  

Dagmar Thume
Bürgerinitiative geRADeWEGs-Gotha

Schlüpft in die Rolle eure*r Bürgermeister*in und plant 
einen Radweg! Welche Hemmnisse bestehen dafür 
strukturell? Was sind die Rahmenbedingungen? Wie 
hat es die Gemeinde Wettringen gemacht, mehrfacher 
Gewinner des Fahrradklimatests und mit dem diesjäh-
rigen Sonderpreis für Radfahren im ländlichen Raum 
ausgezeichnet?

Ort: Mucks

Workshop:  
Radfahren und Naturschutz: Wie gelingt die Vereinbarkeit?  

Konstanze Meyer
Referentin Tourismus, ADFC Bundesgeschäftsstelle

Der Workshop knüpft an den Vortrag zum Thema an 
und bietet Raum, um Fragen zu stellen und die Ergeb-
nisse des Pilotprojektes Radfahren und Naturschutz zu 
diskutieren. Mit kreativen Methoden übertragen wir im 
Anschluss die Ergebnisse auf die Aktiven-Arbeit, bspw. 
entwickeln wir Aktionsideen und Guidelines für TourGui-
des und Radfahrer*innen. (Bis 20 Personen)

Ort: Mäuschen

Workshop:  
Elevator Pitch – in kürzester Zeit überzeugen  

Samina Mir
Landesvorsitzende, ADFC Hamburg

Du möchtest jemanden für den Radverkehr, den ADFC 
und von deinen Ideen begeistern? Dann lerne in fünf 
einfachen Schritten wie du in aller Kürze deine Mitmen-
schen überzeugen kannst! (Bis 20 Personen)

12:00 bis 13:00 – Mittagessen
Ort: Restaurant – Innenbereich und Terrasse
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 › Sonntag, 17. September 2023

13:00 bis 14:30
Ort: Freiraum

Workshop:  
Wie gestalten wir die RADvolution?

Floriane Lewer
Referentin Kampagne, ADFC e. V.

Fred Funk
Geschäftsführung aufsiemitgebrüll

Kurze Vorstellung der verschiedenen Elemente der  
bundesweiten ADFC-Kampagne RADvolution mit  
Floriane Lewer und aufsiemitgebrüll, begleitende Kam-
pagnenagentur. Zeit für Fragen und Anmerkungen und 
anschließender gemeinsamer Workshop "Wie entwickle 
und gestalte ich eigene Botschaften und Inhalte für die 
RADvolution?"

Ort: Mucks

Workshop:  
Infostand-Training und Mitgliedergewinnung  
für den ADFC 

Juliana Klengel
AG Standbetreuung, ADFC Leipzig 

Wie kann aus einer zufälligen Begegnung eine neue Mit-
gliedschaft werden? Diese Frage beschäftigt fast jede*n, 
die*der schon mal an einem ADFC-Infostand im Einsatz 
war. Im Seminar werden grundlegende Erkenntnisse aus 
Kommunikationspsychologie, Vertrieb und Marketing 
vorgestellt und einer ersten Anwendungsprobe unterzo-
gen. Welche Gründe für eine Mitgliedschaft gibt es? Und 
wie kann ich diese überzeugend vermitteln? Wir finden 
es gemeinsam heraus! (Bis 20 Personen)

Ort: Mäuschen

Workshop:  
Foto- und Filmtermine für den ADFC – Vom Bilder  
denken zum Bilder machen 

Michael Lutter
Script-Schreiber und Regisseur 

Ob Interview, News oder Erläuterung – das (beweg-
te) Bild ist längst das selbstverständliche Mittel der 
Kommunikation. Die Technik einfach geworden. Aber 
präsentiere ich meine Aussagen auch in angemessener, 
filmischer Form? Und gibt es auch etwas zu beachten, 
wenn es „nur“ ein Foto sein soll? (Bis 20 Personen)

14:45 bis 15:00
Ort: Freiraum

Abschluss und Ausblick

Christoph Schmidt
ADFC Bundesvorstand

Moritz Kenngott
Referent ADFC-Akademie

Christoph Schmidt und Moritz Kenngott resümieren 
zum Tagesthema Infrastruktur und Wirksamkeit des 
ADFC und werfen ein Schlaglicht auf die kommenden 
Monate und Jahre: Was sind die wichtigsten Erkennt-
nisse aus dem Wochenende? Wie hält der ADFC noch 
besser zusammen? Wie können wir unsere politische 
Schlagkraft weiter verbessern? Welche Rolle spielen 
Fort- und Weiterbildung im ADFC dafür in den kommen-
den Jahren? Wir möchten das Wochenende gemeinsam 
mit euch beenden und freuen uns auf eure Anregungen 
für zukünftige Veranstaltungen der ADFC-Akademie.

|  7



Herausgeber:  

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club e. V. 

ADFC-Bundesgeschäftsstelle 

Mohrenstraße 69, 10117 Berlin

Telefon: 030 2091498-0 

Telefax: 030 2091498-55 

www.adfc.de

Ansprechpartner: 

Moritz Kenngott, Referent ADFC-Akademie 

kongress@adfc.de

mailto:akademie@adfc.de

