
Anmeldung für das ADFC-TourGuide Zertifikat 

Kursname: 

Grundkurs Modul G1: Grundlagen und Tourenplanung  X 
Modul G2: Kommunikation und Gruppenleitung X 
Modul G3: Recht für Tourenleiter    X 

 

Hinweis: Zum Zeitpunkt der Durchführung einer ADFC-Radtour ist ein 
aktueller Erste-Hilfe-Nachweis erforderlich, der nicht älter als 3 Jahre ist. 
Wenn Ihr uns einen aktuellen Erste-Hilfe-Nachweis (nicht älter als 3 
Jahre) im Rahmen der TourGuide-Ausbildung vorlegt, tragen wir diesen 
zusammen mit Eurer TourGuide-Zertifizierung ein, damit Ihr direkt 
losfahren und Touren leiten könnt. 
 

Datum: vom/am  15.05.2026 bis 17.05.2026 

Uhrzeit: am 15.05.2026 von  15:00 Uhr bis  21:00 Uhr 
Uhrzeit: am  16.05.2026 von 09:00 Uhr bis  21:00 Uhr (mit praktischem Teil) 
Uhrzeit: am  17.05.2026 von  09:00 Uhr bis  14:00 Uhr 
 

Am 16.05.2026 bitte eigenes Fahrrad mitbringen für den praktischen Teil. 
 

Wo:  Verkehrs- und Umweltzentrum Essen, Rottstr. 5, 45127 Essen 
Trainer: Reinhold Hesse & Mirko Sehnke 
Kosten: 125,00 € (nicht für „aktive“ Mitglieder des ADFC Essen), Nichtmitglieder plus 50,00 € 

Überweisung auf Konto: DE50 3706 0590 0002 2690 66, BIC: GENODED1SPK (Sparda-Bank West eG)  

Bemerkung:  Grundkurs G1 bis G3  

Verpflegung: Nur Getränke, ansonsten Eigenversorgung  

Übernachtung: ohne 

Teilnehmeranzahl: min. 6 Personen / max. 15 Personen 

Der Kurs findet nur statt, wenn sich mindestens 6 Personen angemeldet haben. 

Teilnehmerdaten: 

Vorname: ____________________ Nachname:  ____________________ 

Straße  ____________________ PLZ/Ort: ____________________ 

Geb.-Datum: ____________________ Telefon-Nr. ____________________ 

E-Mail:  ____________________ 

ADFC Kreisverband / Ortsgruppe der/des Teilnehmenden: 

KV/OG  ____________________ 

Straße  ____________________ PLZ/Ort: ____________________ 

Telefon-Nr. ____________________ E-Mail:  ____________________ 

Rückfragen an Mirko Sehnke, Tel.: 0151 676 26 159 
Rücksendung des Anmeldebogens an mirko.sehnke@adfc-essen.de 

mailto:mirko.sehnke@adfc-essen.de

