
 

 
Anmeldung ADFC-Tourguide-Refresh-Seminar 2025  
 
Das Refresh-Seminar mit 8 UE beinhaltet die Schwerpunkte "Sicheres Führen einer Gruppe" 
mit praktischen Übungen sowie Recht/StVO.  
 
Es ermöglicht die Verlängerung des Zertifikats "ADFC-TourGuide" um 3 Jahre. 
 
 
Titel:   ADFC TourGuide- Refresh-Seminar „Verkehrssicherheit” 
 
Termin:  Samstag, 22 März 2025, 09:30-17:30 
 
Seminarort:  ADFC Bremen Geschäftsstelle, Grünenstraße 35, 28199 Bremen 
 
Teilnehmerbeitrag:  45 Euro, für TourGuides aus dem LV Bremen kostenlos 
 
Ein Fahrrad ist für den praktischen Teil erforderlich.  
 
Tagungsgetränke und Snacks werden gestellt, ansonsten Selbstverpflegung.  
 
Eine Erste-Hilfe-Bescheinigung, nicht älter als drei Monate, muss entweder zum Seminar 
vorliegen, oder innerhalb von drei Monaten nachgereicht werden. 
  
Es können auch TourGuides aus anderen ADFC Gliederungen teilnehmen. 
 
Die Anmeldung muss sowohl über das Radtouren- und Veranstaltungsportal, als auch mit 
diesem Anmeldeformular erfolgen. 
 
 
Name:      Vorname:   
 
Straße:     PLZ, Ort: 
 
E-Mail:      Tel.: 
 
ADFC Mitglieds-Nr.:    ADFC Gliederung: 
 
 
(  ) Die Erste-Hilfe Bescheinigung weise ich hiermit nach (siehe Anhang) 
 
(  ) Die Erste-Hilfe Bescheinigung reiche ich innerhalb von drei Monaten ab Seminarbeginn 

nach 
(  ) Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten zum Zweck der weiteren Information 

und Kontaktaufnahme bis zur Durchführung des Seminares gespeichert werden. 
 
 
Anmeldung und Fragen bitte an:  Heinz Grevenstette Tel.: 0160 1759047 

         heinz.grevenstette@adfc-bremen.de 
 
Überweisung der Seminargebühren bitte an: ADFC Landesverband Bremen  

Stichwort: TG-Seminar Refresh  
 
Bank: Sparda-Bank Hannover IBAN: DE43 2509 0500 0001 9214 95 
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