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Tourenserie: Erlebnistour für Menschen mit besonderen Bedürfnissen  
Wir möchten es auch Menschen mit besonderen Bedürfnissen ermöglichen unsere 
schöne Umgebung mit dem Rad zu erkunden und dabei Spaß zu haben. 
Dazu nutzen wir Spezialfahrräder (Paralleltandems), die nach dem Baukastenprinzip 
an die spezifische Einschränkung der Mobilität angepasst werden können. 
Einschränkungen wie z.B. Sehbehinderung, Verletzung, Lähmung, Demenz oder 
schlicht das Alter sind kein Grund mehr auf eine kleine Ausfahrt zu verzichten.  
 
Der Mensch mit speziellen Bedürfnissen (Co-Pilot) fährt zusammen mit einer 
Begleitung (Pilotin) auf dem Fahrrad. Wenn der Co-Pilot möchte, kann im eigenen 
Tempo mitgetreten werden. Falls dies nicht möglich ist, können die Füße auf einer 
Plattform platziert werden und die Fahrt wird im bequemen Sitz einfach nur 
genossen.  
Die Pilotin lenkt und wird durch einen E-Motor so unterstützt, dass zwei Personen 
leicht bewegt werden können.  
 
Die Funktion der Pilotin kann durch eine Begleitperson wahrgenommen werden. 
Hierzu ist vor dem Start eine kleine Einweisung in das Fahrrad notwendig.  
 
Nach Absprache kann der ADFC auch einen erfahrenen Piloten/Pilotin stellen, 
der/die den Co-Piloten sicher auf der Tour begleitet. Dabei besteht dann auch die 
Möglichkeit, dass eine Begleitperson des Co-Piloten die Tour auf einem eigenen 
Fahrrad mitfährt und so das schöne Erlebnis mit dem Co-Piloten teilen kann. 
 
Um den Mobilitätseinschränkungen des Co-Piloten gerecht werden zu können, ist für 
diese Tour eine Anmeldung erforderlich. Gehilfen, Rollatoren oder ein Rollstuhl 
können bei Bedarf auf den Rädern mitgenommen werden. 
 
Anmeldung: tandem@adfc-lueneburg.de oder Tel. 04131- 9275639 
Termin: jeden 2. Donnerstag im Monat (Mai bis Oktober), 
14. Mai 
11. Juni 
09. Juli 
13. August 
10. September 
08. Oktober 
 
Start: 16:30 Uhr 
Startpunkt: Lüneburg, der Startpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben 
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