
Grüne Route 7: Olching(S) – Gröbenzell - Puchheim(S) – 
Germering - Freiham – Gräfelfing(S) – Martinsried – Klinikum 
Groß Hadern(U) – Fürstenried – München/Solln(S) 
 
Einführung: Mit den „Grünen Routen“ beschreibt Ihnen der ADFC Rad-
routen, auf denen Sie sicher, verkehrsarm und zügig von verschiedenen 
Orten im Landkreis Fürstenfeldbruck in die Landeshauptstadt München 
Rad fahren können. Wegen der vielfältigen Ziele in München haben wir 
einen Übergabepunkt gewählt, ab dem Sie Ihren Weg anhand der Fahr-
radwegweisung zu weiteren Zielen in der Stadt München fortsetzen kön-
nen. Wir empfehlen Ihnen dazu als Kartenmaterial den „Münchner 
Radlstadtplan“.  
Die beschriebenen Wege verlaufen vorzugsweise naturnah und überwie-
gend auf asphaltierten Straßen und Wegen, teilweise auf befestigten 
Feldwegen oder in Grünanlagen. Es besteht die Möglichkeit, Teiletappen 
mit S- und U-Bahn zu kombinieren.  
Kartenmaterial und GPS-Tracks, sowie den aktuellen Stand zu dieser und 
vielen weiteren Grünen Routen nach München finden Sie auf unserer 
Homepage www.adfc-ffb.de unter  der Rubrik „Radtouren“. 

 
Olching: Start am Bahnhof Olching auf der Bahnhofstraße in Richtung 
Osten (2. Straße halbrechts)  An der Heupresse (1. Straße rechts 
Durchfahrt durch Garagenhof)  Goethestraße (am Ende links)  Pfarr-
straße (geradeaus)  Feldweg (am Ende links)  Radweg neben St 2345 
(am Ende links)  August-Exter-Straße (geradeaus)  Radweg neben 
St2345  

Gröbenzell: am Ortseingang St2345 über Verkehrsinsel queren und 
rechts abbiegen  Fischerweg (geradeaus) 

Puchheim Bahnhof: Fischerweg (nach den Sportplätzen am ersten 
Garagenhof links, Beschilderung nach Puchheim(S))  Tannenstraße (am 
Ende rechts)  Obere Lagerstraße (im Kreisel 3. Ausfahrt)  Obere La-
gerstraße   am Bahnhofplatz Puchheim rechts durch die Radweg-
Unterführung (anschließend links)  Am Grünen Markt (geradeaus)  
Bahnhofstraße (geradeaus)  Planierweg (nach Überquerung der Zweig-
straße links)  Radweg (über Brücke FFB 11 geradeaus)  Moosläng-
straße (geradeaus)  

Puchheim Ort: Alte Bahnhofstraße (bis zum Spielplatz, geradeaus)   
auf Radweg neben dem Gröbenbach bis zur nächsten Holzbrücke, nach 
links den Gröbenbach überqueren (Beschilderung nach München und 
Neugermering folgen)  Fuß-/Radweg (am Ende halbrechts)   Fischer-
straße (Huchenstraße geradeaus  überqueren) Radweg an der Nord-

seite der B2 und nach ca. 2.6 km rechts durch die Radweg-Unterführung 
der B2  Radweg nach Süden Richtung Germering, Aubinger Straße 
überqueren  

Germering: Radweg bis zur Kreuzung Birnbaumsteig/Walkürenstraße 
(nach links)  Birnbaumsteig über die Brücke A99 (am Ende rechts)  
Feldweg (am Ende B2 an der Fußgänger-Ampel überqueren)   

Freiham: Freihamer Allee geradeaus durch Freiham  dem Bogen nach 
links folgen   dann nach rechts die Autobahnbrücke  A96 überqueren 
(halblinks)  Waldweg Freihamer Allee (geradeaus)  

Gräfelfing: Freihamer Straße (am 
Ende links)  Bahnhofsstraße 
(Bahnunterführung passieren und 
danach im Kreisel geradeaus, 3. 
Straße rechts)  Rottenbucher 
Straße (2. Straße links)  Zugspitz-
straße (Stefanusstraße überqueren) 
 auf Fuß-/Radweg (Würmbrücke 
und Pasinger Straße überqueren)  

 

 
 

       Historische Gebäude in Freiham 

Fuß-/Radweg neben dem Feld (am Ende links)  Weberhofstraße (erste 
Straße rechts)  Max-Bruch-Straße (geradeaus)  Martinsrieder Straße 
(geradeaus auf einem Feldweg und dem Links- und Rechtsbogen folgen, 
am Ende halblinks)   

Martinsried: Röntgenstraße (geradeaus)  Lena-Christ-Straße (in dem 
Linksbogen geradeaus weiter)  Fuß-/Radweg südlich der LMU-Fakultät 
für Biologie (geradeaus Am Klopfspitz überqueren)   

Großhadern: Fuß-/Radweg (am Ende des Waldstücks halbrechts) Fuß-
/Radweg zwischen Wald und Wohngebiet (am Ende rechts)  Sauer-
bruchstraße (am Ende links)  Tischlerstraße  

Fürstenried: Tischlerstraße (geradeaus)  an der Ampel über Forst-
Kasten-Allee auf linksseitigen Radweg wechseln  Graubündener Straße 
(Radweg auf linker Seite, nach wenigen Metern links, Einfahrt zur Sport-
gaststätte Forstenried)  Fuß-/Radweg (geradeaus)  Silvrettaweg (am 
Ende rechts)  Basler Straße (geradeaus)  Fritz-Baer-Straße (am Ende 
rechts)  Forstenrieder Allee (erste Straße links)  Hatzelweg (am Ende 
rechts)  Filchnerstraße (nächste Straße links)  Stäblistraße 

Solln: Stäblistraße (nach Überquerung der Drygalski-Allee dem rechtsab-
knickenden einen Radweg folgen)  August-Macke-Weg (gerade)  Hof-
brunnstraße geradeaus bis zum Ziel, dem Bahnhof Solln. 
 

http://www.adfc-ffb.de/


 
 

Am Ende der Route 7 ist die Weiterfahrt zum Isarradweg lohnenswert. Dahin wird die Isar auf der 
Grosshesseloher Brücke unter einer Eisenbahnbrücke überquert. (Foto: Richard Bartz, Wikimedia 
Commons, lizenziert unter CreativeCommons-Lizenz by-sa-2.0-de) 
 

Anschluss zu beschilderten Münchener Fahrradrouten über Sollner Straße nach 
Norden, dann rechts Dominik-Brunner-Weg, Friedastraße, Großhessloher Straße. 
Von dort sind die Routen nach Sendling in Richtung Norden und zum Isartalrad-
weg über die Grosshesseloher Brücke Richtung Süden beschildert. 
Auf der Grünen Route 7 haben Sie Anschluss zu beschilderten Routen im Pasin-
ger Stadtpark nach Dachau und nach Starnberg oder nach Thalkir-
chen/Fürstenried ab Holzapfelkreuth 
 
  
Hinweis: Für andere Ziele in München ist es möglich die Grüne Route 7  mit an-
deren Grünen Routen zu kombinieren: 

 Grüne Route 2 nach München-Westpark ab Puchheim Bahnhof 

 Grüne Route 3 nach München-Sendling ab Puchheim Bahnhof 

 Grüne Route 4 nach Moosach ab Germering 

 Grüne Route 6 nach München-Theresienwiese ab Gräfelfing 
Viel Spaß beim Abfahren der Routen. 
Arbeitsgruppe Verkehr  und Vorstand des ADFC Kreisverband Fürstenfeldbruck 
 
 

Empfohlenes Kartenmaterial: 
 Karte „Freizeit und Fahrrad im Landkreis Fürstenfeldbruck“, erhältlich im Landratsamt Fürs-

tenfeldbruck oder ADFC-Geschäftsstelle, Schöngeisinger Str. 22, Fürstenfeldbruck 

 Topographische Karte UK 50-40 1:50.000 des Landesvermessungsamtes (ISBN 3-86038-
418-X) 

 Münchner Radlstadtplan (kostenlos erhältlich im Gesundheits- und Umweltreferat, Bayerstr. 
28, Baureferat, Friedenstr. 40 ) 

 Fahrradkarte München Nordwest, 1:40.000, Galli-Verlag (ISBN 3-931944-35-2) 
 

Fahrradrouten-Information im Internet: 
 Münchener Radlstadtplan und Fahrradroutenplaner: www.muenchen.de: Rubrik „Mobilität 

und Verkehr“ -> „Fahrrad“   

 ADFC-Tourenportal:  www.adfc-tourenportal.de 

 Grüne Routen: www.adfc-ffb.de/radtouren/gruene-routen.html 
 

Grüne Route 7 
 

Olching - München/Solln    
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