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= Kinderprogramm (Bild: www.flaticon.com)

Samstag, 13. Mai
11:00 – 17:30 Uhr
Ebermannstadt
Marktplatz

TRANSFORUM
Im Transforum des Landkreises Forchheim
treffen sich all die Klimahelden und
-heldinnen, Weltverbesserer sowie Energie-
pioniere und -pionierinnen aus unserer
Nachbarschaft an Infoständen und zeigen,
wie unkompliziert und nah das Gute wirklich
liegt.

AOK Bayern – Die Gesundheitskasse, Direktion
Bamberg, Gesundheitsförderung
Nachhaltige & gesunde Ernährung, Fahrrad-Flockenquetsche

ADFC Kreisverband Forchheim
Radverkehr & Fahrradcodierung

Bürger-für-Bürger-Energie eG
E-Mobilität & Carsharing

Energieexperte Siegfried Brütting
Wärmeerzeugung und Heiztechnik mit Zukunft

Erzbistum Bamberg
Enkeltauglich leben

Forchheim for Future e.V.
Nachhaltigkeit im Alltag & Upcycling: Basteln mit „Müll“

Forchheim Plogging
Sportlich etwas für sich und unsere Umwelt tun

Foodsharing – gemeinsam für mehr
Lebensmittelwertschätzung
Lebensmittel retten – richtig lagern – alles verbrauchen

iKratos Solar- und Energietechnik GmbH
Beratungsgespräche zu den Themen Photovoltaik und
Wärmepumpe

Interkommunale Allianz (ILE) Fränkische Schweiz
AKTIV e.V.
Integrierte Ländliche Entwicklung Fränkische Schweiz

naturstrom AG
Erneuerbare Energien, Bürgerenergie, Glücksrad

Öko-Modellregion Fränkische Schweiz
Regionale Biolandwirtschaft & Energiequiz

Projektmanagement Wässerwiesen Landkreis
Forchheim
Die traditionelle Wiesenbewässerung im Forchheimer
Land & Wässerwiesen-Modell zum Anfassen

Radwegebeauftragter Landkreis Forchheim
Bürgersprechstunde Radverkehr, Radtourismus

Seniorenvertretung Stadt Ebermannstadt
Rikscha-Taxifahrten durch Ebermannstadt

Sibylle Appoldt – Bildung für nachhaltige
Entwicklung
Grillanzünder aus Bienenwachs herstellen, Klappge-
schichten, Waldpädagogik

Solarmobil Verein Erlangen e.V.
E-Mobilität

Stadtwerke Ebermannstadt
Trinkwasserbar

Streuobstberatung für den Landkreis Forchheim
Anlage und Pflege einer Streuobstwiese, Förderhinweise,
Streuobstquiz für Kinder

VCD Ortsgruppe Forchheim
Nachhaltige Mobilität

Nachhaltigkeit im Landkreis
Forchheim erleben!



Noch Energie? Falls nicht, tanken Sie neue Kraft und
stärken Sie sich bei den teilnehmenden
Gastronomiebetrieben oder den anwesenden
Imbissständen.

KRAFTWERK
Im Kraftwerk des Landkreises Forchheim
können Sie gemeinsam mit lokalen
Nachhaltigkeitsexperten und -expertinnen
in Workshops neue, kreative Formen des
Energiesparens ausprobieren:

Fahrradcodierung
Durchgehend, am Infostand
ADFC Kreisverband Forchheim

Büchertauschregal
Durchgehend, am Bücherregal: Bringen Sie Ihre gelesenen
Bücher mit und tauschen sie gegen andere!

Schnupper-Fahrsicherheitstraining für das
Pedelec/ E-Bike
12.00–16.30 Uhr, Skateplatz EBS (An der Wiesent)
Wichtig: Anmeldung vorher unter
ADFC Kreisverband Forchheim

Energiecafé: Nutzung von Stromüberschuss aus
Photovoltaik für die Wärmeerzeugung?
12.00–12.30 Uhr, im Workshopzelt
Energieexperte Siegfried Brütting

Samenbomben Basteln (für jedes Alter)
12.45–13.30 Uhr, im Workshopzelt
Kreisverband für Gartenbau und Landespflege Forchheim

Nachhaltiger Bastel-/ Malworkshop (3-7 Jahre)
13:45–14:45 Uhr, im Workshopzelt
Illustratorin Kathrin Rödl

Energiewerkstatt: Spielen, Forschen und Ex-
perimentieren mit Energie (für jedes Alter)
15:00–16:00 Uhr, im Workshopzelt
Umweltstation Lias-Grube

Nachhaltiger Bastel-/ Malworkshop (8-12 Jahre)
16:15–17:15 Uhr, im Workshopzelt
Illustratorin Kathrin Rödl

Synergie ist das Festival rund um die Themen
Energiesparen und Nachhaltigkeit. Nicht mit Verzicht
und erhobenem Zeigefinger, sondern mit viel Platz zum
Experimentieren, Gestalten und Ausprobieren.

Das Synergie-Festival gibt Inspiration für den eigenen
nachhaltigen Lebensstil und fragt: Wie wollen wir
morgen leben? Und wie kommen wir da hin?

Eines ist auf jeden Fall klar: Gemeinsam lassen sich auch
die größten Aufgaben bewältigen. Also lassen Sie uns im
Landkreis Forchheim die Themen Nachhaltigkeit und
Energiesparen gemeinsam angehen, unsere Kräfte
bündeln und zeigen, was möglich ist!

Das Festival richtet sich an alle Interessierten aus dem
Landkreis Forchheim aus allen Generationen.

- Stadtwerke Ebermannstadt: Wasserbar
- Foodsharing: Gerettete Lebensmittel
- Pretzfelder Furchtsaftkelterei: Getränkebar
- Zebuhof Gath: Foodtruck mit regionalen Bioburgern
- MP14: Kaffee, Kuchen und Eis
- Hofladen Bauer-Böck: Marktstand

Außerdem vor Ort:
- Eiscafé Danieli
- Schwanenbräu
- Bigdöner

Uhrzeit Programmpunkt

11:00 Eröffnung des Synergie-Festivals
Landrat Dr. Hermann Ulm

11:10 Grußwort
Bürgermeisterin Christiane Meyer

11:15 Vergabe Nachhaltigkeitspreis des Land-
kreises Forchheim
Landrat Dr. Hermann Ulm

11:30 Nachhaltige Slam Poetry
Maron Fuchs, Dominic Hopp, Yannik Noah
Ambrusits

12:00 Kinderprogramm
Der Ente

13:00 Nachhaltige Slam Poetry
Maron Fuchs, Dominic Hopp, Yannik Noah
Ambrusits

13:30 Vortrag: 100 % Erneuerbare Energien sind
der Ausweg aus der Energie-, Umwelt-
und Klimakrise
Hans-Josef Fell (Präsident der Energy Watch
Group)

14:00 Podiumsdiskussion: Auswege und
Potential im Landkreis Forchheim
Energie- und Klima-Allianz Forchheim e.V.,
Hans-Josef Fell (Präsident der Energy Watch
Group), Dr. Thomas Banning (naturstrom
AG)

15:00 Vortrag: Einfach besser Leben – Impulse
aus der Enzyklyka Laudato Si Papst 2015
Helmut Hof

15:30 Vergabe Naturgartenpreis des
Kreisverbandes für Gartenbau und
Landespflege Forchheim
Landrat Dr. Hermann Ulm, Altlandrat
Reinhardt Glauber

16:00 Vortrag: Gesunde und nachhaltige
Ernährung
AOK Bayern – Die Gesundheitskasse,
Direktion Bamberg, Gesundheitsförderung

16:30 Musiker-Duo Knotenphilosphie
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