
Hilfe zur Selbsthilfe 
bei Reparaturen am 
eigenen Fahrrad 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  RAD REPARATUR CAFÉ  

 

einmal im Monat, 11:00 - 15:00 Uhr 
Wohnprojekt WiWoZu, Südring 23, Hattingen 

 

Termine 2024 

06. April, 04. Mai, 01. Juni, 06. Juli, 03. August, 
07. September, 12. Oktober 



 
Der örtliche Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club 
(ADFC) bietet ehrenamtlich im Südring 23 
(WiWoZu) ein RadReparaturCafé an.  
 

Monatliche Hilfe erfahrener Radschrauber*innen 
zur Selbsthilfe:  
fachlich - kompetent - kostenfrei. 
Kein Licht? Quietschendes Hinterrad? Schlaffe    
Bremsen? Lockere Schrauben? Lange 
Wartezeiten auf einen Termin in der Werkstatt 
oder einfach      weiterradeln mit 
verkehrsuntauglichem Fahrrad… 
 

Das alles sollte nicht sein! 
Abhilfe gibt es beim RadReparaturCafé:  
Alle Radlerinnen und Radler können kommen und 
allein oder mit anderen zusammen selbst aktiv 
werden. Das nötige Werkzeug und das nötige 
Fachwissen stellt der ADFC zur Verfügung. 
Geselliges Zusammensein, Fachsimpeln mit 
Gleichgesinnten bei einem Tässchen Kaffee 
oder Kräutertee ist auch mit dabei 
 
Keine Anmeldung erforderlich! 
Weitere Infos: 

Bernd Lauenroth: 0170/3333453 
https: //qr.de/RadReparaturCafe 

 
 
 
 
    RAD REPARATUR CAFÉ 
 
 

 

ADFC Ennepe-Ruhr 
Ortsgruppe Hattingen 
https: //ennepe-ruhr.adfc.de/ 
ortsgruppe-hattingen 
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