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Die ADFC-Hochstraßentour: 
Mehr Platz fürs Rad! 
Für eine gerechtere Verteilung des 
Straßenraums.

Mehr Infos unter: www.adfc-bremen.de

Hoch hinaus! – die 
ADFC-Hochstraßentour
Es geht wieder über Bremens Hochstraßen und 
Autobahnen – mit dem Fahrrad! 

Dieses Jahr startet die ADFC-Hochstraßentour um 
12 Uhr von der Bürgerweide aus. Das Tempo der 
Tour ist familienfreundlich und die Route ist nur im 
Verbund mit dieser Fahrraddemo befahrbar. 

Die Streckelänge beträgt circa 17 km. Ziel ist das 
Fahrradfest auf dem Domshof, das mit kulinarischen 
Leckereien, Musik und verschiedenen Ständen 
zum Genießen und Verweilen einlädt.

Wer aus dem Umland kommt, kann sich einer 
der zahlreichen Zubringertouren anschließen, die 
in diesem Jahr anlässlich des vierzigsten ADFC-
Geburtstags stattfi nden. Ausgebildete ADFC-Tour-
Guides fahren aus Oldenburg, Osterholz, Delmen-
horst, Weyhe, Achim und Worpswede zum Treffpunkt 
der Hochstraßentour und nehmen unterwegs jeden 
mit, der sich anschließen möchte. 

Eine  extra kurze „Kindertour“ wird aus Lilienthal 
angeboten.

Mehr Infos unter: www.adfc-bremen.de 



Route 1 Nord: Osterholz-Scharmbeck
09.00 Uhr  Osterholz-Scharmbeck Marktplatz, Kaiser-Wilh.-Eiche
09.45 Uhr  Ritterhude, neues Einkaufszentrum, Riesstr. 41-47
10.30 Uhr  Bahnhof Bremen-Burg
Alternativ: Startpunkt Vegesack
09.30 Uhr  Vegesacker Bahnhof, ADFC Radstation
10.30 Uhr  Bahnhof Bremen-Burg   
10.45 Uhr  Bahnhof Oslebshausen, Restaurant Filini 
11.15 Uhr  Westbad in Walle, am Grünzug 

Route 2 West: Oldenburg
08.00 Uhr  Oldenburg, Peterstr. 3, ADFC Infostand
09.15 Uhr  Hude am Kloster, Mühlenkamp   
10.30 Uhr  Hasbergen an der Wassermühle

ZUBRINGER
HOCHSTRASSENTOUR

Beitritt
für Einstiegsmitglieder

Name

Vorname Geburtsjahr

Straße

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig)           Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig) 

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und 
genieße viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied 56 €         

Familien- /Haushaltsmitgliedschaft 68 €

Im ersten Jahr zahlen Einstiegsmitglieder nur 19,50 € – egal ob als 
Einzelmitglied oder für eine Familien-/Haushalts mitgliedschaft.

Zusätzliche jährliche Spende  €

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
DE36ADF00000266847

Mandats-Referenz: wird separat mitgeteilt
Ich ermächtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Für die Vorab-
information über den Zahlungseinzug wird eine verkürzte Frist von mindestens fünf Kalendertagen vor Fälligkeit
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber

D   E
IBAN

Datum, Ort, Unterschrift (für SEPA-Lastschriftmandat)

Schicken Sie mir eine Rechnung.

Bei Minderjährigen setzen wir das Einverständnis der 
Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus. 

Datum                                               Unterschrift

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de
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Route 3 Süd-West: Delmenhorst
09.30 Uhr  Delmenhorst, ZOB    
10.00 Uhr  Varrel, Gut Varrel    
10.30 Uhr  Stuhr, Rathaus    
10.45 Uhr  Ochtum, Kladdinger Str. an der Ochtum

Route 4 Süd: Kirchweyhe
10.00 Uhr  Kirchweyhe, Rathaus
10.40 Uhr  Arster Weserdeich/Korbhauser Weg (hinter A1)
11.00 Uhr  Am Deichschart

Route 5 Ost: Worpswede
09.30 Uhr  Worpswede, Bahnhof Moorexpress
09.50 Uhr  Worphausen, Worphauser Ldstr. Ecke Moorender Str.
10.30 Uhr  Lilienthal, Martinskirche, Moorhauser Ldstr.
11.00 Uhr  Horner Bad am Jan Reiners Weg

Route 6 Weser: Achim
09.30 Uhr  Achim, Rathaus
10.15 Uhr  Bollen, Restaurant Deichkind
11.00 Uhr  Weserwehr, Restaurant Paulaner

Route 7 Familientour: Lilienthal
10.00 Uhr  Lilienthal am Rathaus
10.30 Uhr  Restaurant Kuhsiel

Die ADFC-Hochstraßentour 2019 zusammen mit:

Einstiegsmitgliedschaft
zu Hochstraßentour 2019 Bremen

Zur Abgabe am ADFC-Stand am Domshof

AKTION
NUR ZUR 

HST 
2019

Im ersten Jahr zahlen Einstiegsmitglieder nur 19,50 € - egal ob 
als Einzelmitglied oder für eine Familien-/Haushaltsmitgliedschaft


