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Möchten Sie bei uns aktiv mitmachen? 

Der ADFC lebt vom ehrenamtlichen Engagement seiner Mitglieder. Haben Sie Lust, mitzuhelfen 

oder sich einzumischen? Dann schreiben Sie einfach eine formlose E-Mail oder kreuzen Sie unten 

an, wo Sie mitmachen bzw. helfen möchten und schicken die ausgefüllte Liste an die ADFC-Orts-

gruppe Ratingen (info@adfc-ratingen.de, sonstige Kontaktdaten unter http://ratingen.adfc.de).  

Die zuständigen Aktiven melden sich dann bei Ihnen. 

1. Aktiventreff 

 Ich möchte gerne zum nächsten Aktiventreff eingeladen werden. Der Treff findet am 1. Dienstag 

in den ungeraden Monaten statt. Es werden jeweils aktuelle Themen und Aktivitäten besprochen. 

2. Bestehenden Arbeitsgruppen 

Ich möchte gerne in folgender Arbeitsgruppe (AG) mitarbeiten: 

 AG Wegenetz (behandelt alle Themen rund um den Radverkehr in Ratingen) 

 AG Online (zuständig insbesondere für die Internet-Seiten der Ortsgruppe) 

 AG Codierung (führt Fahrrad-Codierungen zum Diebstahlschutz durch) 

3. Radtouren und Tourenprogramm 

 Ich möchte Radtouren leiten bzw. beim Leiten von Radtouren mithelfen und dafür an einem 

 TourGuide-Seminar teilnehmen 

 Ich möchte bei der Erstellung des Radmagazins (Tourenprogramm) helfen

 Ich kann Beiträge oder Ideen für das Radmagazin liefern 

 Ich kann beim jährlichen Verteilen des Radmagazins mithelfen  

 Ich kann Inserenten für das Radmagazin werben 

4. Mitarbeit zu folgenden Themen 

Ich möchte mich gerne zu den folgenden Themen einbringen: 

 Erstellen von Artikeln für die Presse, Website oder Soziale Medien 

 Betreuung von Social-Media-Kanälen (Facebook, Instagramm, …) 

 Mithilfe bei Veranstaltungen wie dem Sommerfest 

 Mithilfe bei Infoständen oder Aktionen 

 Schulung/Präsentation zu GPS, Tourenplanung oder ähnlichem 

 Radrouten auf Mängel hin abradeln und diese dokumentieren  

 Politische Kontakte in Ratingen herstellen 

 Sonstiges: …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. Zur Arbeit der ADFC-Ortsgruppe habe ich noch folgende Ideen/Vorschläge: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Name: …………………………………………………………………………… 

E-Mail: …………………………………………………………………………… 

Telefon: …………………………………………………………………………… 
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Wie schon im letzten Radmagazin 2025 erwähnt, Thema "Selbst gemacht".

Vllt können wir hier auch in die Praxis einsteigen, mit kleinen Reperaturen und Radfitting.

Rainer Lotz

arlotz@rapeedo.net

017657101687


