
Das Programm im Kreis Unna: 

Fahrrad-Touren, gratis VIP-Tickets 

für Bus&Bahn, Mobilitätsflatrate 

gewinnen, jede Menge Infos für 

nachhaltige Mobilität und mehr!



Mobil sein

Vom 16. bis 22. September dreht 
sich alles im Kreis Unna um die 
Mobilität. Spannende Aktionen und 
interessante Veranstaltungen locken 
vielerorts. 

Machen Sie mit! Nutzen Sie die 
Angebote und probieren Sie Neues 
aus. Die Europäische Mobilitäts-
woche ist eine gute Gelegenheit 
dazu.

Aktuelle Infos zur Mobilitätswoche 
im Kreis Unna finden Sie unter
www.kreis-unna.de/mobilitaetswoche

Wir sind
      dabei!



Gewinnt eine Mobilitätsflatrate mit einem D-Ticket 

für einen Monat UND einer Woche Leih-E-Bike 

von den Radstationen: Im Aktionszeitraum das 

Quiz richtig beantworten und in den Lostopf 

kommen. Hier geht‘s zum Quiz...

Wo ist Edgar?
Mobilitätsflatrate gewinnen

Gratis Bus & Bahn fahren

Die VKU stellt 500 gratis Tickets bereit. Ein-

fach die VKU-App herunterladen, registrieren

und den Gutscheincode »EMW2024« nutzen.

PS: Der Gutschein ist mehrfach nutzbar.

Kostenlos für
Google/Android

Kostenlos für
Apple/iOS

Installieren Installieren

https://forms.office.com/e/4KMP0kqKKk
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.ivanto.fahrtwind&hl=de_CH&pli=1
https://apps.apple.com/de/app/vku/id1133053018


Hundebusschule in Kamen

Ihr Hund hat Vorbehalte beim Busfahren? Kein Pro-

blem – in einem geschützten Umfeld erklärt ein pro-

fessioneller Hundetrainer, worauf es zu achten gilt.

18.00 Uhr, Betriebshof VKU, Kamen, Lünener Str. 13

Voranmeldung per Mail: training@vku-online.de

Schulwegaktion in Selm

Gemeinsam mit den interessierten Grundschulen im 

Selmer Stadtgebiet werden Fußabdrücke als Markie-

rungen von den Hol- und Bringzonen zu den Grund-

schulen mit Schülern, Lehrkräften und städtischen 

Mitarbeitern auf den Schulweg aufgebracht.

Diese Markierungen 

sollen den Schülern 

einen sicheren Weg zur 

Schule und wieder nach 

Hause aufzeigen und 

das Bewusstsein für die 

Verkehrssicherheit 

fördern.

Montag, 16.09.2024

Das Programm
der Woche



Während der ganzen Woche

Früh übt sich – klimafreundlich unterwegs!

An Kamener Schulen und KiTas vom 16. bis 

27.09.24 sammeln Kinder an 10 Tagen klima-

freundliche Kilometer.  

Die teilnehmenden Schulen erhalten als Dank einen 

Fahrrad-Reparaturtag und jede KiTa eine Mobilitäts-

prämie. 

Rückfragen beantwortet Stefanie Haake    

       umwelt-klimaschutz@stadt-kamen.de 

       02307 - 148-2660





VKU vor Ort in Lünen

Die VKU informiert auf dem Wochenmarkt in Lünen 

(Marktplatz vor dem Rathaus) über Infos und Ange-

bote für Bus und Bahn.

ADFC-Vormittagstour rund um Selm

Start: Bürgerhaus Selm

10.00 Uhr, Länge 40-59km, mehr Infos zur Tour

ADFC-Radtour für alle: Rund um Bergkamen

Tour auch für Radfahrer mit Unterstützung

Start: Lessingstraße 2 in Bergkamen 

11.00 Uhr, Länge: 30-35km

Dienstag, 17.09.2024

ADFC-Feierabend-Tour rund um Werne

Start: Stadthaus Werne

16.00 Uhr, Länge: ca. 30km, mehr Infos zur Tour

Mittwoch, 18.09.2024

https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/120033-vormittagstour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/115005-wir-erfahren-werne-und-umgebung


ADFC-Feierabendtour in Kamen

Start: Alter Markt in Kamen

15:00 Uhr, Länge: ca. 40 Km

ADFC-Feierabend-Tour rund um Werne

Start: Stadthaus Werne

16.00 Uhr, Länge: ca. 30km, mehr Infos zur Tour

ADFC-Feierabendtour für alle auf dem A8

Diese Feierabendtour rund um Bergkamen auf den 

Radweg A8 wird für alle, auch für Radfahrer mit 

Unterstützung angeboten

Start: Lessingstraße 2 in Bergkamen 

17.00 Uhr, Länge: ca. 30-35 km

ADFC-Feierabendtour kreuz und quer um Unna

Start: ADFC Unna, Rathausplatz

18.00 Uhr, Länge: ca. 30km, mehr Infos zur Tour

Rollatoren-Training der VKU in Bergkamen

Hier werden alle Fragen rund ums Busfahren beant-

wortet und es kann in Ruhe das Ein- und Aussteigen 

aus dem Bus geübt werden. Teilnahme nur nach 

Voranmeldung per Mail an: training@vku-online.de

14.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt Busbahnhof

Donnerstag, 19.09.2024

https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/129003-donnerstagsfeierabendtour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/129003-donnerstagsfeierabendtour


Welt-Kinder-Tag: Kinder fahren gratis

Alle Kinder unter 15 Jahren können an diesem Tag 

gratis Bus und Bahn im Nahverkehr fahren, in ganz 

NRW.

ADFC-Feierabend-Tour rund um Schwerte

Treffpunkt: ADFC Schwerte, Ruhrstraße 20

17.00 Uhr, Länge: ca. 30 km, mehr Infos zur Tour

Offene Busschule in Unna 

Auf dem Fahrersitz eines Busses sitzen? Sehen wie 

groß der Motor ist oder wo der tote Winkel wirklich 

ist? Hast du Interesse an diesen Fragen? Dann 

komm spontan vorbei und wir beantworten dir alle 

Fragen. Ab 15.45 Uhr stehen wir vor dem Kreishaus. 

Die Vorlesung der Kinder-Uni ist dann nur noch ein 

paar Schritte entfernt.

 

Kinder-Uni Kreis Unna – Wissen macht Spaß!

Berenike Feldhoff vom Zukunftsnetz Mobilität NRW 

hält passend zur EMW eine Vorlesung mit dem Titel 

Klimafreundlich unterwegs sein - Wie geht das? 

17.00 Uhr im Kreishaus Unna, Anmeldung unter 

www.kreis-unna.de/kinderuni

Freitag, 20.09.2024

https://www.stadtportal-selm.de/veranstaltungen/aktionstag-mobilit-t/103763
https://www.kreis-unna.de/kinderuni


Top Secret - Radtour durch Bergkamen-Heil

Geführte Radtour durch den sehr landwirtschaft-

lichen Teil Bergkamens mit Anekdoten zur 

Geschichte sowie zur Kultur des Dorflebens. 

14.30 Uhr, Treffpunkt: Rathaus Bergkamen

Die Teilnahme kostet 5 € pro Person. Mehr Infos

Mobilitätstag in Selm: Klimafreundliche Mobilität 

Umfassendes Veranstaltungsangebot: Scooter-

Contest, Scooter-Check-Up, Laufdiagnostik, Fahr-

radparcour, Infos zu Bus und Bahn durch die VKU 

und die Fahrradwaschanlage der Radstationen.

Am Vormittag wird auch Landesverkehrsminister 

Oliver Krischer den Mobilitätstag in Selm besuchen. 

10.00 - 15.00 Uhr, auf dem Campus in Selm

Mehr Infos zur Veranstaltung

Radtour zum Teilchenbeschleuniger Dortmund

Leichte Tour auf meist gut befestigten Wegen zum 

Teilchenbeschleuniger DELTA an der TU Dortmund.

Die Platzzahl für die Besichtigung ist begrenzt, eine 

Anmeldung ist erforderlich unter 0152 28123577 

oder tanja.schulte-eickhoff@adfc-kamen.de 

9.30, Treffpunkt Markt Kamen, Länge ca. 60km

Samstag, 21.09.2024

https://www.stadtportal-selm.de/veranstaltungen/aktionstag-mobilit-t/103763
https://www.bergkamen.de/kultur-tourismus-sport-events/tourismus/entdecke-geschichte/gaestefuehrungen/
mailto:tanja.schulte-eickhoff@adfc-kamen.de


ADFC-Lastenradparade – 

Vielfalt erfahren

Die Vielfalt und Einsatzmöglichkeiten der 

Lastenräder kennen keine Grenzen. Um einen 

Einblick zu gewähren, gibt‘s auch in diesem Jahr 

wieder die beliebte Lastenradparade, u.a. zum 

Förderturm Zeche Ostpol in Bönen und zur Halde 

Großes Holz Bergkamen. Länge ca. 40 km.

Start: 21.09.24, 10.00 Uhr, Marktplatz Unna

Ende: 14.00 Uhr, Preußenhafen in Lünen mit 

Abschluss-Snack. Am Preußenhafen wird es die 

Möglichkeit geben, ein Ladepäuschen zu machen, 

um mit vollem Akku die Heimreise antreten zu 

können. Komm mit, egal ob mit Klapprad, Pedelec 

oder Lastenrad!

Rollatorentraining in und am Bus in Kamen

Individuelle Schulungen auf der Seniorenmesse

11.00 - 16.00 Uhr, Stadthalle Kamen



ADFC-Fahrt ins Blaue

Geführte Tagestour mit Überraschungsziel

Start: ADFC Schwerte, Ruhrstr. 20

10.00 Uhr, Länge: ca. 70km, mehr Infos zur Tour

ADFC-Tour zum Dortmunder Hafen 

und Brauereimuseum

Start: Selm, Amtshaus Bork  

10.00 Uhr, Länge: ca. 70km, mehr Infos zur Tour

Spaziergang zwischen Landwehr und Galgen

Geführte Tour mit Geschichten zum jüngsten 

Stadtteil Bergkamens, Infos zum Galgenberg und 

der alten Schule sowie zur Bedeutung des 

Bergbaus. Die Teilnahme kostet 5 € pro Person.

Start: 10.00 Uhr Friedhof Bergkamen-Overberge

Mehr Infos zur Tour

Sonntag, 22.09.2024

https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/115321-sonntagstour-fahrt-ins-blaue
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/124150-dortmunder-hafen-und-brauereimuseum
https://www.bergkamen.de/kultur-tourismus-sport-events/tourismus/entdecke-geschichte/gaestefuehrungen/


Die Europäische Mobilitätswoche ist eine Kampagne 

der Europäischen Kommission, um den Menschen 

vor Ort zu zeigen, dass nachhaltige Mobilität die Le-

bensqualität für alle verbessert und dass es viele 

und einfache Möglichkeiten gibt, sich umwelt- und 

klimaschonend zu bewegen. 

Partner der Mobilitätswoche:

Ansprechpartner für die EMW:

Jan Möwis, Teamleiter Mobilitätsmanagement

VKU, Lünener Straße 13, 59174 Kamen

0 23 07 / 209 130 - jan.moewis@vku-online.de

Stets aktualisierte Infos zur Mobilitätswoche:

www.kreis-unna.de/Mobilitaetswoche 

https://www.froendenberg.de
https://www.holzwickede.de
https://www.stadt-kamen.de
https://www.dasdies.de/radstationen/
https://www.schwerte.de
https://www.luenen.de
https://www.selm.de
https://www.unna.de
https://www.bergkamen.de
https://kreis-unna.adfc.de
https://vku-online.de
https://www.werne.de
https://kreis-unna.de
https://www.boenen.de
https://www.kreis-unna.de/Mobilitaetswoche 

