




Prolog

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe ADFC-Mitglieder,

Radfahren soll sicher sein.
Radfahren soll attraktiv sein.
Radfahren soll Spaß machen
     – und zwar für Menschen jeden Lebensalters!

Davon sind wir in Deutschland wie auch in Stadt und Landkreis Neumarkt 
noch weit entfernt. Wir alle sehen es täglich auf den Straßen und auch der
nächste Fahrradklimatest wird es wieder dokumentieren: Die von immer 
mehr Menschen gewünschten und in Sonntagsreden oft gepriesenen 
Vorteile des Radfahrens haben an viel zu vielen Stellen noch überreichlich
Entwicklungsmöglichkeiten.
Deshalb fordert der ADFC klipp und klar:   #MehrPlatzFürsRad

Und zwar nicht nur für Spazierfahrten am Sonntag oder dort wo sonst 
sowieso niemand anderes fahren will . . .

Zivilisationskrankheiten, Ressourcenverbrauch, Verkehrswende, 
Klimawandel – ein Teil der Lösung ist   #MehrPlatzFürsRad   zu schaffen.

Mit einer durchgängigen und gut ausgebauten Fahrrad-Infrastruktur wird 
Radfahren sicherer, wird Radfahren attraktiver und wird Radfahren mehr 
Spaß machen im Alltag und in der Freizeit, zum Nutzen unserer gesamten
Gesellschaft.

Überzeugt?
Dann fahren Sie einfach mit dem Rad – nicht immer, aber immer öfter.
Nicht überzeugt? 
Dann sprechen Sie uns an und testen Sie das Radfahren und den ADFC.

Mit unseren Veranstaltungen laden wir Sie ein:
Seien Sie Teil der Lösung. Wir freuen uns auf Sie!

Fröhlich klingelnde Radler-Grüße vom ADFC-Team Neumarkt

www.mehrplatzfürsrad.de



Veranstaltungen 2020

Erscheinungsweise 
und Aussehen unseres

Programmheftes

Mit Beginn des Jahres 2020 haben wir die Erscheinungsweise unseres 
Programmheftes geändert. Ab sofort wird es kein getrenntes Winter- 
und Sommerprogramm, sondern nur noch ein Jahresprogramm geben.

Eine Übersichts-Seite zum Heraustrennen mit allen Vortrags- und 
Radtouren-Terminen finden Sie in der Mitte des Heftes.

Das Kleingedruckte mit den allgemeinen Hinweisen zu unseren 
Radtouren haben wir an den Schluss des Heftes verlagert.

Viel Spaß beim Stöbern und Radfahren!

Die ADFC-Winterwanderung
Treffpunkt: Parkplatz Ärztehaus, Regensburger Straße 109

Mi.  06. Januar 2020  10:00 Uhr 15 km

Wem im Winter das Radfahren zu mühselig ist, den laden wir alternativ zu
einer Winterwanderung ein. Vom Startpunkt am Ärztehaus gehen wir über
den Albtrauf  zur  Quelle  der Weißen Laber  bei  Voggenthal.  Nach einer
Mittagseinkehr wandern wir  zum Ausgangspunkt  zurück.  Da Wald-  und
Flurwege  nicht  geräumt  und  gestreut  werden,  empfehlen  wir  dringend
festes und zur Witterung passendes Schuhwerk! Eine Voranmeldung bei
bis Freitag 03.01.2020 bei der Tourenleiterin ist erwünscht, jedoch nicht
zwingend notwendig.
Tourenleitung: Conny Seitz (09181 6663)

Critical Mass
Fr.  10. Januar  17:00 Uhr Rathausplatz

Critical  Mass  (engl.,  zu  deutsch  ‚kritische  Masse‘  =  mehr  als  15
Radfahrende)  ist  ein  Trend  in  vielen  Städten  der  Welt,  bei  dem  sich
RadfahrerInnen  scheinbar  zufällig  und  unorganisiert  treffen,  um  mit
gemeinsamen Fahrten durch die Innenstädte mit ihrer bloßen Menge auf
die  Belange  und  Rechte  gegenüber  dem  Autoverkehr  aufmerksam  zu
machen.  Organisation? Es gibt keine! Critical Mass organisiert sich von
selbst.  JedeR  mit  einem  Fahrrad  ist  willkommen!  Immer  am  zweiten
Freitag des Monats um 17.00 Uhr am Rathaus in Neumarkt.

http://criticalmass.de/neumarkt-in-der-oberpfalz
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Der Radlertreff
Fr.  31. Januar  19:30 Uhr Restaurant Lehmeier, Obere Marktstr. 12

Etwas  Stammtisch,  etwas  Information  rund  ums  Rad  und  den  ADFC.
Erfahrungsaustausch, fachsimpeln mit Gleichgesinnten oder einfach 'nur'
Plaudern  in  gemütlicher  Runde  stehen  im  Mittelpunkt.  Im  Restaurant
Lehmeier treffen sich in der Regel jeden letzten Freitag im Monat Rad-
fahrerInnen aus Neumarkt und Umgebung. Besondere Programmpunkte
für den Radlertreff veröffentlichen wir kurzfristig in der Tagespresse.
Wer ein wenig  in  den ADFC hineinschnuppern  möchte,  ist  hier  genau
richtig. Sie sind herzlich willkommen!

Die Geschichte des Radfahrens                                 Lichtbildervortrag
Mi.  12. Februar  19:30 Uhr Buchhandlung Müller, Klostergasse 17

Erik  Doffek heute mal ganz anders:  Der  ausgewiesene Fahrradexperte
stellt  in seinem Vortrag keine Radltour vor, sondern die Geschichte des
Radfahrens, ein Spezialgebiet Doffeks. Eine spannende Zeitreise erwartet
die Zuhörer!
Teilnahmebeitrag:  3,00 Euro,  ADFC-Mitglieder 1,00 Euro

Critical Mass
Fr.  14. Februar  17:00 Uhr Rathausplatz

http://criticalmass.de/neumarkt-in-der-oberpfalz

Was ist eigentlich Critical Mass?

Critical  Mass  (engl.,  zu  deutsch
‚kritische  Masse‘  =  mehr  als  15
Radfahrende)  ist  ein  Trend  in
vielen Städten der Welt, bei dem
sich  RadfahrerInnen  scheinbar
zufällig  und  unorganisiert  treffen,
um  mit  gemeinsamen  Fahrten
durch  die  Innenstädte  mit  ihrer
bloßen  Menge  auf  die  Belange
und Rechte gegenüber dem Autoverkehr aufmerksam zu machen.

Organisation? Es gibt keine! Critical Mass organisiert sich von selbst.

JedeR mit  einem Fahrrad ist  willkommen! Immer am zweiten Freitag
des Monats um 17.00 Uhr am Rathaus in Neumarkt.

http://criticalmass.de/neumarkt-in-der-oberpfalz
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Der Radlertreff mit Jahresversammlung
Fr.  21. Februar  19:30 Uhr Restaurant Lehmeier, Obere Marktstr. 12

Etwas Stammtisch, etwas Information rund ums Rad und den ADFC . . .
Im Februar mit Einladung zur Jahresversammlung des ADFC Neumarkt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Berichte des Vorstands
3. Neuwahl eines Vorstands
4. Wahl eines Delegierten 

zur Landesversammlung
5. Ehrungen
6. Bilderrückblick 2019
7. Ausblick 2020
8. Verschiedenes

www.mehrplatzfürsrad.de

Mit dem Rad von Neumarkt nach Norderney             Lichtbildervortrag

Mi.  11. März  19:30 Uhr Buchhandlung Müller, Klostergasse 17

Ein  Treckingrad  mit  Packtaschen,  Zelt  und  Schlafsack:  viel  mehr
brauchen Sie nicht, um Deutschland entlang an Flüssen und Kanälen neu
zu entdecken. Sie werden auf Ihrer Reise die Schönheit der Natur sowie
viele interessante Menschen und deren Reiseerlebnisse kennenlernen.
Lassen Sie sich von Bernd Hofmanns Vortrag inspirieren.  Die Strecke
verläuft steigungsfrei; jedeR kann diese Tour nachfahren. Aber Achtung:
Im Norden bestehen die Berge aus Gegenwind ;-).

Teilnahmebeitrag:  3,00 Euro,  ADFC-Mitglieder 1,00 Euro
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Critical Mass
Fr.  13. März  17:00 Uhr Rathausplatz

http://criticalmass.de/neumarkt-in-der-oberpfalz

Der Radlertreff
Fr.  27. März  19:30 Uhr Restaurant Lehmeier, Obere Marktstr. 12

Jeden letzten Freitag im Monat . . .
Wer  ein wenig  in  den ADFC hineinschnuppern  möchte,  ist  hier  genau
richtig. Sie sind herzlich willkommen!

Radeln im VGN – Von Bayreuth nach Amberg          Lichtbildervortrag
Mi.  01. April  19:30 Uhr Buchhandlung Müller, Klostergasse 17

Radfahren im VGN – Jürgen Hübner stellt eine zweitägige Radreise von
Bayreuth nach Neumarkt vor. Nach der Anreise mit dem Zug nach Bay-
reuth geht die Tour auf dem Haidenaab- und Vils-Radweg nach Amberg.
Der Referent gibt Hinweise zum ÖPNV, zu Übernachtungsmöglichkeiten
und zu sehenswerten Zielen entlang der Radwege.
Teilnahmebeitrag:  3,00 Euro,  ADFC-Mitglieder 1,00 Euro
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Zum Einradeln
So.  05. April  10:00 Uhr 50 km

Mit einer ganz gemütlichen Tour, ohne Steigungen, beginnen
wir nach der langen Winterpause die neue Radlsaison. Unser
Ziel ist  Erasbach. Dazu treffen wir uns wie immer im LGS-Gelände am
Schauturm. Ein Mittagessen-Stopp in Bachhausen und eine kürzere Cafe-
Pause sind eingeplant.

Tourenleitung: Conny Seitz (09181 6663)

Der Radlertreff
Fr.  24. April  19:30 Uhr Restaurant Lehmeier, Obere Marktstr. 12

Jeden letzten Freitag im Monat . . .
Wer  ein wenig  in  den ADFC hineinschnuppern  möchte,  ist  hier  genau
richtig. Sie sind herzlich willkommen!

Wenn‘s ein wenig mehr
Radfahren sein soll . . .

Radeln im Nürnberger Land
So  26. April  10:00 Uhr 80 km

Wir fahren Richtung Altdorf ins Nürnberger Land. Dort befindet
sich eines der größten Waldgebiete Bayerns, der Reichswald.
Kommen Sie mit  auf  eine abwechslungsreiche Entdeckungstour in  den
Reichswald und seine Geschichte(n).
Tourenleitung: Johannes Panse (0160 7012938)

Morgenstund hat Gold im Mund
So  03. Mai  08:00 Uhr 45 km

Ausgeschlafen und gut gelaunt radeln wir hinein in den noch
ganz neuen Tag und erfreuen uns an der erwachenden Natur
und dem Konzert  der  Vögel.  Wir  machen einen Abstecher  zur  Bruder-
Klaus-Kapelle in Wolfsricht, bevor wir den Weitblick vom Möninger Berg
genießen. In Freystadt im Cafe Freyraum lässt sich bestens frühstücken.
Am frühen Nachmittag sind wir wieder in Neumarkt.
Tourenleitung: Conny Seitz (09181 6663)

Critical Mass
Fr.  08. Mai  17:00 Uhr Rathausplatz

http://criticalmass.de/neumarkt-in-der-oberpfalz



Veranstaltungen 2020

Zu den Stodlgrillern nach Ellmannsdorf                              Termin folgt
An einem Freitag im Mai / Juni  18:30 Uhr Feierabendtour  30 km

Wem der Sinn nach Kulinarischem steht, der ist bei dieser Tour
genau  richtig.  Im Biergarten –  oder  bei  kühlerem Wetter  im
angrenzenden Stodl lassen wir uns Grillforelle, Forelle in der Folie, Steaks
oder  Bratwürste  schmecken.  Wegen  der  Rückfahrt  in  der  Abend-
dämmerung ist eine funktionierende Lichtanlage am Rad Pflicht!
Bei Redaktionsschluss standen die Grill-Termine 2020 noch nicht fest. Wir
geben den Termin der Tour in der Tagespresse und im Internet bekannt.
Tourenleitung: Conny Seitz  Tel 09181 6663

Zum Hermann-Oberth-Raumfahrt-Museum
So  17. Mai  10:00 Uhr 60 km

Das  Museum  in  Feucht  zeigt  die  Technik  von  Raketen,
Raumschiffen und Raumstationen sowie Ideen, Konstruktionen,
Modelle und Originale für die Reise in den Weltraum. Es erinnert an das
Lebenswerk des berühmten Raketenpioniers Hermann Oberth.
Tourenleitung: Johannes Panse (0160 7012938)
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Die Damentour – Ladies only
Treffpunkt: Parkplatz Tiroler Hof, Altdorfer Str. 53

So  21. Mai  10:00 Uhr 60 km

Die  schon  zur  Tradition  gewordene  Lady-Radtour  ist  dieses
Jahr speziell was für süße Genießer-Ladies.Wir besuchen die
Schokoladenfabrik „Schocolat“ nahe Sindersdorf. Dazu treffen wir uns wie
immer auf dem Parkplatz am Seniorenstift in der Altdorfer Straße. Etwas
Ausdauer,  Lust  und  Freude  am  Fahrradfahren  sollte  Frau  schon
mitbringen, das reicht für diese Genuß-Radl-Tour vollkommen aus. Bis auf
eine  kurze  Steigung  verläuft  die  Tour  flach  und  ist  somit  auch  für
Neueinsteigerinnen bestens geeignet.
Tourenleitung: Conny Seitz (09181 6663)

Der Radlertreff
Fr.  29. Mai  19:30 Uhr Restaurant Lehmeier, Obere Marktstr. 12

Jeden letzten Freitag im Monat . . .
Wer  ein wenig  in  den ADFC hineinschnuppern  möchte,  ist  hier  genau
richtig. Sie sind herzlich willkommen!

  Was macht der ADFC?

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) setzt sich mit seinen 
mehr als 185.000 Mitgliedern mit Nachdruck für die Verkehrswende in 
Deutschland ein. Wir sind überzeugt davon, dass eine gute, intuitiv 
nutzbare Infrastruktur, gut ausgearbeitete Radverkehrsnetze und vor 
allem Platz für radfahrende Menschen auch dazu einlädt, das Fahrrad 
als Verkehrsmittel zu benutzen. Wir möchten eine sichere und 
komfortable Infrastruktur für den Radverkehr, damit sich junge und 
junggebliebene Fahrradfahrende sicher und zügig fortbewegen können.

Die Förderung des Radverkehrs ist nicht zuletzt auch ein politischer 
Auftrag, für den sich der ADFC stark macht. Unser Ziel ist es, alle 
Menschen, gleich welchen Alters und unabhängig von ihren Wohnorten,
für das Radfahren und damit für die Mobilität der Zukunft zu gewinnen. 
Lesen Sie in unserem Grundsatzprogramm mehr über die Ziele und 
Forderungen des ADFC – und werden Sie Mitglied in der weltweit 
größten Zweiradgemeinschaft.

www.adfc.de/mitglied-werden
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Lammsbräu-Naturspazierfahrt nach Fribertshofen
Sa  30. Mai  10:00 Uhr 60 km

Bio-Bauer Thomas Sedlmeier aus Fribertshofen bei Berching
baut Bio-Zuckerrüben für die now-Limonaden der Neumarkter
Lammsbräu  an. Der  Anbau  der  anspruchsvollen  Pflanze
erfordert viel Handarbeit.  Wir besuchen seinen Hof und lassen uns von
ihm  und  Naturschutzberaterin  Katharina  Schertler  erklären,  wie  öko-
logischer Landbau und die vielfältigen Möglichkeiten des Naturschutzes
und  der  Landschaftspflege  in  Einklang  zu  bringen  sind.  Für  die
unvermeidliche Bergfahrt  auf die Jurahöhe sammeln wir  Kraft  bei einer
Einkehr in der Klostergaststätte in Plankstetten.
Tourenleitung: Olaf Böttcher (09181 31213)

Wasser für den Ludwig-Donau-Main-Kanal
Mi.  03. Juni  19:00 Uhr Feierabendtour  25 km

Der gut 150 Jahre alte Ludwig-Donau-Main-Kanal war zur Zeit
seiner Erbauung eine Meisterleistung der Ingenieurskunst. Im
Bereich von Neumarkt befand sich der höchstgelegene Abschnitt und bei
jeder  Schleusung floß eine  große Menge Wasser  ab.  Warum trotzdem
genug Wasser zur Verfügung stand, ergründen wir bei dieser Tour.
Tourenleitung: Olaf Böttcher (09181 31213)
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Critical Mass
Fr.  12. Juni  17:00 Uhr Rathausplatz

http://criticalmass.de/neumarkt-in-der-oberpfalz

Eiszeit
Sa.  13. Juni  14:00 Uhr 52 km

Zum  Ende  der  Pfingst-Ferien  fahren  wir  über  Freystadt
Richtung Mühlhausen. Und wenn uns bis dahin der Fahrtwind
keine Abkühlung verschafft hat, dann machen wir in Kerkhofen  auf dem
Bauernhof Stengel eine Pause und erfrischen uns mit leckerem Bauern-
hofeis.  Guten Appetit!  Den Rückweg treten wir  anschließend über  den
König-Ludwig-Kanal nach Neumarkt an.
Tourenleitung: Bernd Hofmann (0163 1708637)

Die Sonnenwendtour - Das Original seit 20 Jahren
Mo.  22. Juni  19:00 Uhr Feierabendtour  25 km

Wie  immer  geht  es  über  die  alte  Weißmarter-Straße
(absteigen  erlaubt!)  und  Tauernfeld  nach  Winnberg  zum
Lesesteinhaus mit  der  großartigen Panoramasicht  über  das
Land  der  Zeugenberge.  Neben  einem  kurzen  Abstecher  zum  welt-
berühmten Steinbruch besteht wie immer die Möglichkeit  zum Grillen –
eigenes Grillgut bitte mitbringen, Getränke stehen bereit. Über Sengenthal
geht es flach zurück nach Neumarkt. Licht ist Pflicht!
Tourenleitung: Jürgen Hübner (09181 296440)

Katzerer
Do.  25. Juni  18:00 Uhr Feierabendtour  26 km

Längst kein Geheimtipp mehr ist die Hausbrauerei Katzerer in
Sondersfeld, wo Brauer Jens den beliebten Biergarten betreibt,
den schönsten der Oberpfalz. Bei einer deftigen Brotzeit wird natürlich das
hervorragende Bier probiert. Nette Gespräche runden die entspannende
Dämmerschoppen-Radlrunde ab.

Tourenleitung: Jürgen Hübner (09181 296440)

Der Radlertreff
Fr.  26. Juni  19:30 Uhr Restaurant Lehmeier, Obere Marktstr. 12

Jeden letzten Freitag im Monat . . .
Wer  ein wenig  in  den ADFC hineinschnuppern  möchte,  ist  hier  genau
richtig. Sie sind herzlich willkommen!
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Kunsttour, die Erste
Sa. 27. Juni  10:00 Uhr 55 km

Wer die Aktivitäten des Kunstkreis Jura verfolgt, kennt sie mö-
glicherweise, die in Plankstetten, Nürnberg und Prag lebende
Künstlerin,  Grafikerin,  und  Illustratorin  Teresa  Wiechova.  Im
Rahmen  dieser  Tour  wird  sie  uns  Einblicke  in  ihr  Atelier  gewähren,
welches  sich  in  einem  300  Jahre  alten  Bauernhaus  in  Plankstetten
befindet. Kunstwerk und Inspiration für ihr Schaffen zugleich ist auch der
von  der  passionierten  Gärtnerin  liebevoll  gepflegte  Hausgarten  –
anregende Eindrücke für die Seele sind also garantiert. Für das leibliche
Wohl sorgt eine Einkehr in der nahen Klostergaststätte.
Tourenleitung: Olaf Böttcher (09181 31213)

ADFC-Pannenhilfe

Schieben war gestern

Die ADFC-Pannenhilfe  ist  ein exklusiver  Service für  ADFC-Mitglieder,
der  seit  2016  im  Mitgliedsbeitrag  enthalten  ist.  ADFC-Mitglieder
bekommen bei Pannen oder Unfällen im Alltag, in der Freizeit und auf
Reisen in ganz Deutschland schnell und unkompliziert Hilfe.

• Bei einer Panne oder einem Unfall hilft Ihnen die Hotline jederzeit 
weiter und organisiert die entsprechende Hilfe.

• Gerne hilft Ihnen die Hotline mit Adressen der nächstgelegenen 
Werkstätten weiter. Sollten Sie pannenbedingt die Adressen der 
Bett+Bike-Gastbetriebe in der Umgebung benötigen, erfahren Sie 
auch diese über die 24-Stunden-Hotline. 

• Gibt es eine mobile Pannenhilfe in der Nähe, organisiert die Hotline 
diese. Der Pannenhelfer versucht dann Ihr Fahrrad vor Ort zu 
reparieren. Ausgenommen von diesem Service ist ein Platter, der 
ohne Reparatur aufgepumpt werden kann 

• Ist das Fahrrad so schwer beschädigt, dass es der Pannenhelfer vor
Ort nicht reparieren kann, wird es mit dem Gepäck zur nächsten 
Fahrradwerkstatt oder nach Absprache mit der Hotline der 
Versicherung nach Hause oder zur Urlaubsunterkunft gebracht.

Der  kostenpflichtige  Abschluss  eines  Komfortschutzbriefs  ADFC-
PannenhilfePLUS  erweitert  den  Service  auf  ganz  Europa  inklusive
Kranken-/ Fahrradrücktransport, Dokumentenservice / Notfall-Bargeld.

Alle Infos: www.adfc.de/pannenhilfe
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Übersicht Vorträge und Touren

Die ADFC-Winterwanderung
Mi.  06. Januar  10:00 Uhr 15 km

Die Geschichte des Radfahrens
Mi.  12. Februar  19:30 Uhr Lichtbildervortrag

Mit dem Rad von Neumarkt nach Norderney
Mi.  11. März  19:30 Uhr Lichtbildervortrag

Radeln im VGN - Von Bayreuth nach Amberg
Mi.  01. April  19:30 Uhr Lichtbildervortrag

Zum Einradeln
So.  05. April  10:00 Uhr 50 km

Radeln im Nürnberger Land
So.  26. April  10:00 Uhr 80 km

Morgenstund hat Gold im Mund
So.  03. Mai  08:00 Uhr 45 km

Zu den Stodlgrillern nach Ellmannsdorf
Fr.  Mai / Juni  18:30 Uhr 30 km

Hermann-Oberth-Raumfahrt-Museum
So.  17. Mai  10:00 Uhr 60 km

Die Damentour – Ladies only
Do.  21. Mai  10:00 Uhr 60 km

Lammsbräu-Naturspazierfahrt nach Fribertshofen
Sa.  30. Mai  10:00 Uhr 60 km

Wasser für den Ludwig-Donau-Main-Kanal
Mi.  03. Juni  19:00 Uhr 25 km

Eiszeit
Sa.  13. Juni  14:00 Uhr 52 km

Die Sonnenwendtour – Das Original seit 20 Jahren
Mo.  22. Juni  19 Uhr 25 km

Katzerer
Fr.  25. Juni  18:00 Uhr 26 km

Kunsttour, die Erste
Sa.  27. Juni  10:00 Uhr 60 km

‘‘E-Bike‘‘-Tour, die Erste
So.  28. Juni  10:00 Uhr 85 km



Übersicht Vorträge und Touren

MTB bei Lauterhofen
So.  28. Juni  14:30 Uhr 30 km

Hofmolkerei Kneißl
Mi.  01. Juli  18:00 Uhr 30 km

Wochenendtour nach Seßlach – exklusiv für ADFC-Mitglieder
Sa.  04. (bis So.  05.) Juli  07:45 Uhr 150 km

Zum Flammkuchen-Essen nach Frickenhofen
Mi.  15. Juli  18:00 Uhr 35 km

Döllinger Biergarten
So.  19. Juli  10:00 Uhr 80 km

Zu Nico‘s Strandbar in Postbauer
Mi.  29. Juli  19:00 Uhr 20 km

Wenzel-Schloss in Lauf
So.  02. August  10 Uhr 80 km

Die Literad-Tour
Mi.  19. August  19:00 Uhr 20 km

‘‘E-Bike“-Tour, die Zweite
So.  06. September  10:00 Uhr 100 km

Tag des offenen Denkmals
So.  13. September  10:00 Uhr 60 km

PARKing Day
Fr.  18. September  ab 10:00 Uhr

Kunsttour, die Zweite
Sa. 19. September  13:00 Uhr 15 km

Die Karpfentour
So.  27. September  11:00 Uhr 40 km

Auf den Höhen des Jura
So. 11. Oktober  10.00 Uhr 75 km

Fahrt ins Graue(n)
So.  25. Oktober  10:00 Uhr 40 km

Die ADFC-Winterwanderung
Mi.  06. Januar 2021  10:00 Uhr 15 km

Keine ADFC-Radtour verpassen!

Über post@adfc-neumarkt.de zum E-Mail-Newsletter anmelden.
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"E-Bike"-Tour, die Erste
So.  28. Juni  10:00 Uhr 85 km

Diese Tour ist in erster Linie für Pedelec-Radler gedacht.  Wer
sich  jedoch  fit  fühlt  und sich  die  Steigungen mit  einem her-
kömmlichen Fahrrad zutraut, ist ebenso herzlich willkommen.
Am Happurger Stausee, der in der Hersbrucker Alb inmitten
einer herrlichen Mittelgebirgslandschaft liegt, werden wir uns bei den See-
terrassen stärken und gleichzeitig können dort auch die Akkus aufgeladen 
werden. Ladegerät nicht vergessen!
Tourenleitung: Conny Seitz (09181 6663)

MTB bei Lauterhofen                      Treffpunkt: Lauterhofen, Keltenring
So  28. Juni  14:30 Uhr 500 Höhenmeter, 30 km

Eine  abwechslungsreiche  Tour  um  Lauterhofen  herum  führt
Gast-Tourenleiter  Erich  Fürst  aus  Lauterhofen.  Er  startet  in
seinem Heimatort und führt uns über seine Lieblingstrails, bei
denen erfahrungsgemäß jede/r  auf  ihre/seine Kosten kommt.
Danach genießen wir im Gasthaus eine deftige Brotzeit.
Diese MTB-Tour ist bestens geeignet für MTBler, die sich auf der Strecke
auch  mal  unterhalten  wollen,  und  natürlich  zum  Kennenlernen  neuer
Trails. Teilnahme ist nur mit MTB und Helm möglich.
Tourenleitung: Erich Fürst, Jürgen Hübner (09181 296440)

Hofmolkerei Kneißl
Mi.  01. Juli  18:00 Uhr Feierabendtour  30 km

In  Rengersricht  besuchen  wir  die  Hofmolkerei  von  Michael
Kneißl, Landwirt des Jahres 2017, der 35 Supermärkte in der
Region mit seinen Milchprodukten beliefert. Michael Kneißl öffnet seinen
Betrieb für uns und stellt seine erfolgreiche Arbeit vor.
Tourenleitung: Jürgen Hübner (09181 296440)

Wochenendtour nach Seßlach – exklusiv für ADFC-Mitglieder
Sa.  04.- So.  05. Juli 07:45 Uhr  Bahnhof Neumarkt  150 km

Nach einer Zugfahrt bis Bamberg geht es zunächst auf dem
Main-Radweg in Richtung Bad Staffelstein und anschließend
weiter  nach  Seßlach,  einem  sehenswerten  Städtchen  im
Coburger Land. Die Rückfahrt nach Bamberg am Sonntag führt uns über
Ebern durch das Tal der Baunach. Da die Tour nur mit einer begrenzten
Teilnehmerzahl  startet,  ist  eine  zeitige  Anmeldung  empfehlenswert.
Nähere Informationen und Anmeldung beim Tourenleiter.
Tourenleitung: Jürgen Hübner, (09181 296440)
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Critical Mass
Fr.  10. Juli  17:00 Uhr Rathausplatz

http://criticalmass.de/neumarkt-in-der-oberpfalz

  PLATZ  FÜR:

✔ Gute breite Radwege
✔ Sichere Kreuzungen
✔ Viel mehr Fahrradparkplätze

Zum Flammkuchen-Essen nach Frickenhofen
Mi.  15. Juli  18:00 Uhr Feierabendtour  35 km

Auf  geht`s  zum  leckeren  Flammkuchen-Essen,  ob  süß  oder
herzhaft, und auf einen Dämmerschoppen nach Frickenhofen,
in  den einstigen,  2014  zum Lokal  umgebauten Kuhstall.  Na,
dann guten Appetit!!! Da es auf dem Heimweg schon dämmert,
unbedingt auf funktionierende Beleuchtung achten.
Tourenleitung: Conny Seitz (09181 6663)

Was bringt mir eine

ADFC-Mitgliedschaft?

Radfahren muss sicherer und komfortabler werden. Wir nehmen dafür –
auch dank Ihrer Mitgliedschaft – nicht nur Einfluss auf Bundestags-
abgeordnete, sondern setzen uns auf Landes- und Kommunalebene für 
die Interessen von Radfahrenden ein.
Für Sie hat die ADFC-Mitgliedskarte aber nicht nur den Vorteil, dass wir 
uns für einen sicheren und komfortablen Radverkehr einsetzen: Sie 
können, egal wo Sie mit Ihrem Fahrrad unterwegs sind, deutschlandweit
auf die ADFC-Pannenhilfe zählen. Außerdem erhalten Sie mit unserem 
ADFC-Magazin Radwelt Informationen zu allem, was Sie als Rad 
fahrenden Menschen politisch, technisch und im Alltag bewegt. Vor Ort 
nehmen Sie an ADFC-Veranstaltungen kostenlos oder zu verbilligten 
Preisen teil. Nutzen Sie als ADFC-Mitglied außerdem vorteilhafte 
Sonderkonditionen, die wir mit Mietrad- und Carsharing-Anbietern sowie
Versicherern und Ökostrom-Anbietern ausgehandelt haben.

Alle Vorteile und Konditionen auf www.adfc.de
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Döllinger Biergarten
So.  19. Juli  10:00 Uhr 80 km

Bei hoffentlich herrlichstem Sonnenschein und sommerlichen
Temperaturen radeln wir zu dem großen, schattigen Döllinger
Biergarten. Dort heißt es abschalten und die Natur genießen
bei fränkischen Spezialitäten oder leckeren, hausgemachten Torten.
Tourenleitung: Conny Seitz (09181 6663)

Zu Nicos Strandbar in Postbauer
Mi.  29. Juli  19:00 Uhr Feierabendtour  20 km

Ein  lauer  Sommerabend,  abschalten  und  entspannen,  ganz
gemütlich  nach  Postbauer  radeln  und  dort  im  Kreis  Gleich-
gesinnter sich an Nicos Strandbar im Postbauerer Freibad einen leckeren
Drink genehmigen. Das ist das Motto dieser Feierabendtour.
Tourenleitung: Conny Seitz (09181 6663)

Der Radlertreff
Fr.  31. Juli  19:30 Uhr Restaurant Lehmeier, Obere Marktstr. 12

Jeden letzten Freitag im Monat . . .
Wer  ein wenig  in  den ADFC hineinschnuppern  möchte,  ist  hier  genau
richtig. Sie sind herzlich willkommen!

Wenzel-Schloss in Lauf
So.  02. August  10:00 Uhr 80 km

Das Wenzel-Schloss ist eine Wasserburg in der Pegnitz und
ehemalige Residenz von Kaiser Karl dem IV. Nach jahrelanger
Sanierung ist es wieder für die Öffentlichkeit  zugänglich. Bei
einer Führung (ca. 45 Min, 3€ pro Pers) können wir u.a. den Wappensaal,
den historisch wertvollsten Teil des Schlosses, besichtigen. Zuvor machen
wir noch einen Einkehrschwung in Lauf.
Tourenleitung: Conny Seitz (09181 6663)

Critical Mass
Fr.  14. August  17:00 Uhr Rathausplatz

http://criticalmass.de/neumarkt-in-der-oberpfalz

Bei uns treffen Sie Menschen,

die gerne unterwegs sind!
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Die Literad-Tour
Mi.  19. August  19:00 Uhr Feierabendtour  20 km

Für die einen ist Radfahren an sich schon Kultur. Mit Literatur
am Wegesrand wird diese Tour garantiert zur Radkultur!
Tourenleitung: Olaf Böttcher (09181 31213)

Der Radlertreff
Fr.  28. August  19:30 Uhr Eisdiele , Obere Marktstraße

Jeden letzten Freitag im Monat . . .
Wer  ein wenig  in  den ADFC hineinschnuppern  möchte,  ist  hier  genau
richtig. Sie sind herzlich willkommen!
Da unser üblicher Treffpunkt, das Restaurant Lehmeier Betriebsferien hat,
treffen wir uns Ende August in der nächstgelegenen Eisdiele.

"E-Bike"-Tour, die Zweite
So.  06. September  10:00 Uhr 100 km

Diese Tour ist in erster Linie für Pedelec-Radler gedacht. Wer
sich  jedoch  fit  fühlt  und sich  die  Steigungen mit  einem her-
kömmlichen Fahrrad zutraut, ist ebenso herzlich willkommen.
Unser  Zielort  Illschwang  liegt  im  Sulzbacher  Bergland.  Wir
radeln durch die herrliche Juralandschaft mit großen Wald- und Wiesen-
flächen  und  verträumte  Dörfer.  Dabei  wird  unser  Weg  immer  wieder
gesäumt durch die hochaufgetürmten Felsen des Bayerischen Jura. Bei
einer Stärkung in Illschwang können sowohl wir als auch die Akkus wieder
aufgetankt werden. Ladegerät nicht vergessen!
Tourenleitung: Conny Seitz (09181 6663)

Critical Mass
Fr.  11. September  17:00 Uhr Rathausplatz

http://criticalmass.de/neumarkt-in-der-oberpfalz

Tag des offenen Denkmals
Treffpunkt: Parkplatz TeVi, Nürnberger Straße 37a

So.  13. September  10:00 Uhr 60 km

Am 13. September 2020 ist  der Tag des Offenen Denkmals.
Aus diesem Grund radeln wir zum Brückkanal bei Feucht, um
das  imposante  Bauwerk  bei  einer  sonst  nicht  möglichen  Führung  von
innen zu besichtigen.
Tourenleitung: Johannes Panse (0160 7012938)
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PARK(ing)-Day
Fr.  18. September  10:00 – 18:00 Uhr Obere Marktstraße

Im letzten Jahr gestaltete der ADFC am internationalen PARK(ing)-Day
einige Auto-Parkplätze in der Marktstraße um. So konnten wir zeigen, wie
angenehm das Leben in der Innenstadt wäre, wenn weniger öffentliche
Flächen  mit  Autos  zugeparkt  sind.  Noch  immer  werden  (nicht  nur)  in
Neumarkt Lebensfreude, Kommunikation und Entspannung der Menschen
unter viel zu viel abgestelltem Blech begraben. Also wird es auch 2020
eine PARK(ing)-Day-Aktion des ADFC geben . . .
Nähere  Infos  in  der  Tagespresse  oder  im  Internet  finden  –  und  dann
einfach mal  vorbeischauen,  anregende Gespräche führen,  entspannen,
genießen – das bietet der ADFC an diesem Tag mitten in der Stadt.

PARK(ing)-Day

Park statt Parkplatz

18.09.2020

Kunsttour, die Zweite
Sa.  19. September  13:00 Uhr 15 km

Hubert Baumann – seine Objekte zieren den öffentlichen Raum
nicht  nur  in  Neumarkt.  Sicher  haben  auch Sie  schon neben
seiner  „Er-ich“-Skulptur  am  Übergang  zum  Neuen  Markt
gesessen! An diesem Tag nimmt er sich Zeit für uns und führt
durch sein Atelier in Helena.
Tourenleitung: Jürgen Hübner (09181 296440)

Der Radlertreff
Fr.  25. September  19:30 Uhr Restaurant Lehmeier, Obere Marktstr. 12

Jeden letzten Freitag im Monat . . .
Wer  ein wenig  in  den ADFC hineinschnuppern  möchte,  ist  hier  genau
richtig. Sie sind herzlich willkommen!

Die Karpfentour
So.  27. September  11:00 Uhr 40 km

Die  Überraschungstour  führt  in  eine  feine  Karpfengaststätte,
dazu  gibt  es  allerlei  Wissenswertes  rund  um  den  Karpfen.
Nähere Infos in der Tagespresse – oder beim Tourenleiter erfragen.
Tourenleitung: Jürgen Hübner (09181 296440)



Veranstaltungen 2020

Critical Mass
Fr.  09. Oktober  17:00 Uhr Rathausplatz

http://criticalmass.de/neumarkt-in-der-oberpfalz

Auf den Höhen des Jura
So.  11. Oktober  10:00 Uhr 75 km

Bei der landschaftlich sehr schönen Tour sind zwei Steigungen
zu überwinden, die selbstverständlich auch geschoben werden
können:  Noch  gemütlich  erreichen  wir  Greißelbach.  Danach
folgt ein kurzer Anstieg nach Mittersthal – und schon befinden
wir uns auf der Hochfläche des Oberpfälzischen Jura. Wir radeln durch
Einöden,  streifen  kurz  das  Naturschutzgebiet  Deusmaurer  Moor  und
kehren auf dem Habsberg ein. Nach einem Blick in die Wallfahrtskirche
radeln wir fast immer bergab nach Neumarkt zurück.
Tourenleitung: Conny Seitz (09181 6663)
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Fahrt ins Graue(n)
So.  25. Oktober  10:00 Uhr 40 km

Bevor  uns  das  regnerische  Novemberwetter  die  Lust  am
Radeln vereitelt, starten wir noch einmal zu einer spätherbst-
lichen  Radtour.  Am  Wochenende  der  Umstellung  von  Sommer-  auf
Winterzeit ist der richtige Termin für unsere traditionelle Saisonabschluss-
Radtour.  Strecke und Ziel  werden –  wie  jedes  Jahr  –  sehr  stark  vom
Wetter  abhängen.  Achten  Sie  bitte  unbedingt  auf  geeignete  Kleidung,
denn gefahren wird bei fast jedem Wetter! Aber überanstrengen wollen wir
uns dabei nicht mehr. Bei einer Mittags-Einkehr lassen wir die zu Ende
gehende  Tourensaison  Revue  passieren.  Und  vielleicht  werden  auch
schon Pläne für die nächste Radlsaison geschmiedet?!
Tourenleitung: Olaf Böttcher (09181 31213)

Keine ADFC-Radtour verpassen!

Über post@adfc-neumarkt.de zu
unserem E-Mail-Newsletter anmelden.

Der Radlertreff
Fr.  30. Oktober  19:30 Uhr Restaurant Lehmeier, Obere Marktstr. 12

Jeden letzten Freitag im Monat . . .
Wer  ein  wenig  in  den ADFC hineinschnuppern  möchte,  ist  hier  genau
richtig. Sie sind herzlich willkommen!
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Herausgeber und verantwortlich für den Inhalt i.S.d.P: ADFC Neumarkt i.d.OPf.,
Olaf Böttcher, Holzheimer Hauptstraße 4, 92318 Neumarkt (komm.)
Copyright 2000 – 2020 ADFC-Kreisverband Neumarkt
Foto Titelseite: © allessuper_1979 – Adobe Stock
Gestaltung Cover: calmar creativ GbR
Gestaltung Inhalt: Olaf Böttcher
Werbung: Jürgen Hübner, Conny Seitz, Rainer Zimmermann
Druck: Druckerei Fuchs, Gutenbergstraße 1, Berching-Pollanten

Alle  Angaben in  diesem Programmheft  nach bestem Wissen  und  Gewissen,  jedoch
ohne Gewähr auf  Richtigkeit  und  Vollständigkeit.  Änderungen vorbehalten.  Dass wir
dieses  Programmheft  kostenlos  abgeben  können,  verdanken  wir  unseren  Werbe-
partnern. Beachten Sie bitte bei Ihrem Einkauf deren Angebote.
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Veranstaltungen 2020 / 2021

Critical Mass
Fr.  11. November  17:00 Uhr Rathausplatz

http://criticalmass.de/neumarkt-in-der-oberpfalz

Der Radlertreff
Fr.  27. November  19:30 Uhr Restaurant Lehmeier, Obere Marktstr. 12

Jeden letzten Freitag im Monat . . .
Wer  ein wenig  in  den ADFC hineinschnuppern  möchte,  ist  hier  genau
richtig. Sie sind herzlich willkommen!

Der Radlertreff – mit Vorweihnachtsfeier
Fr.  04. Dezember  19:30 Uhr Restaurant Lehmeier, Obere Marktstr. 12

Bei einem festlichen Essen zusammensitzen und sich über das zu Ende
gehende (Radl-)Jahr  unterhalten, dazu ein paar jahreszeitlich passende
Gedichte,  G`stanzln  und  Musikstücke  anhören,  das  ist  das  Rahmen-
programm unseres letzten Stammtisches im Jahr 2020.
Eine verbindliche Anmeldung bis 27.11. bei Conny Seitz Tel 09181 6663
ist erforderlich.

Critical Mass
Fr.  11. Dezember  17:00 Uhr Rathausplatz

http://criticalmass.de/neumarkt-in-der-oberpfalz

Die ADFC-Winterwanderung
Mi.  06. Januar 2021  10:00 Uhr 15 km

Wem im Winter das Radfahren zu mühselig ist, den laden wir alternativ zu
einer Winterwanderung ein. Wir starten wie immer am Schauturm auf dem
LGS-Gelände in Neumarkt. Durch die hoffentlich verschneiten Wiesen und
Felder wandern wir über die Heinrichsbürg nach Hausheim. Dort wärmen
wir  uns  bei  einer  Mittagseinkehr  auf,  bevor  wir  uns  auf  den Heimweg
machen. Da die Wald- und Flurwege nicht geräumt und gestreut werden,
empfehlen wir dringend festes und zur Witterung passendes Schuhwerk!
Tourenleitung: Olaf Böttcher (09181 31213)

Critical Mass
Fr.  08. Januar 2021  17:00 Uhr Rathausplatz

http://criticalmass.de/neumarkt-in-der-oberpfalz

Der ADFC Neumarkt wünscht
im neuen Jahr stets gute Fahrt



Das ‘‘Kleingedruckte“

Treffpunkt für die Touren ist in der Regel der Platz vor dem Schauturm
auf dem Gelände der ehemaligen Landesgartenschau.
(Ausnahmen sind im Programm extra gekennzeichnet)

Bei den geführten 
Touren erheben wir 
einen Beitrag von:

4,00 Euro
für Halbtages- 
u. Tagestouren

2,00 Euro
für Feierabend-
touren

ADFC-Mitglieder
und Kinder 
gebührenfrei!

Schwierigkeitsgrade

Überwiegend ohne 
bzw. nur leichte 
Steigungen. Ein 
City- oder Touren-
rad ist ausreichend.

Leichte bis mittel-
schwere Steigungen.
Ein Trekkingrad oder
Gleichwertiges ist 
empfehlenswert.

Es geht auch g‘scheit bergauf.
Ein Trekkingrad oder Gleich-
wertiges ist Voraussetzung. 
Sie brauchen auf jeden Fall 
eine gute Gangschaltung und 
etwas Kondition.

• Der ADFC ist kein Sportverein! Unsere Touren sind in der Regel für Radfahrende
ohne Motor-Unterstützung ausgelegt. Wir richten uns mit  der Fahrgeschwindigkeit
nach den Teilnehmenden unserer Touren.

• Pedelec- bzw. E-Bikefahrer sind uns herzlich willkommen. Wir erwarten jedoch, dass
Sie selbst auf den Ladezustand ihres Akkus achten und sich an die Geschwindigkeit
der anderen Teilnehmenden anpassen.

• Wir bewegen uns im öffentlichen Verkehrsraum. Es gilt die Straßenverkehrsordnung.
• Das Fahrrad soll der StVZO entsprechen. Bitte überprüfen Sie ihr Rad vor jeder Tour

auf Verkehrssicherheit.
• An Feierabendtouren kann  nur  teilnehmen,  wer an seinem Rad eine der  StVZO

entsprechende und funktionsfähige Beleuchtungsanlage montiert hat.
• Alle Kilometerangaben sind circa-Angaben und können bis zu +/- 15% abweichen.
• Alle  Zeitangaben  sind  circa-Angaben  und  verstehen  sich  inklusive  Pausen-  und

Aufenthaltszeiten.
• Damit wir Ihnen bei kleineren Pannen bzw. einem 'Platten' besser helfen können,

führen Sie bitte einen Ersatzschlauch und geeignetes Werkzeug für ihr Fahrrad mit.
• Die Teilnahme an unseren Radtouren erfolgt auf eigene Rechnung und auf eigene

Gefahr. Weder der ADFC noch die Tourenleitenden können im Schadensfall haftbar
gemacht werden.

• Nehmen Sie bitte immer ausreichend Getränke und einen kleinen Imbiss mit, auch
wenn eine Einkehr angekündigt ist.

• Die Tourenleitenden können im Bedarfsfall ohne Angabe von Gründen Personen von
der Teilnahme an den Touren ausschliessen.

• Kinder  und  Jugendliche  unter  14 Jahren  können nur  in  Begleitung eines /  einer
Erziehungsberechtigten mitfahren.





Eintauchen 

in die 

Genusswelt
J E D E N  E R S T E N  S A M S TAG  I M  M O N AT  U M  1 0  U H R  

gibt es Führungen ohne Anmeldung.  
Bitte im Getränkeabholmarkt auf dem Gelände der Neumarkter Lammsbräu melden. 

A N M E L D U N G :  Für Führungen außerhalb dieser Zeit ist eine Vorab-Anmeldung  

 erforderlich. Termine von Montag – Freitag nach  
 Vereinbarung unter Telefon 09181 404-0

DAU E R :  Alle Führungen dauern ca. 2,5 Std. inkl. Verkostung

E I N T R I T T :  Für alle Führungen 8 € / 3,50 € (Kinder/Senioren)

B R A U E R E I F Ü H R U N G E N


