RADFAHREN LERNEN
FUR FRAUEN - MIT
SPASS UND ENERGIE

Lernt mit uns die Freiheit des Fahrradfahrens kennen.
Gemeinsam Uben wir das Fahren und Bremsen und die
Verkehrsregeln - das Training ist kostenlos.

Wir Giben in der JVS Jugendverkehrsschule

Lichtenberg und im umgebenden StraBenverkehr:
e maximal 10 Frauen uben gleichzeitig in der JVS
2 Ubungszeiten: 11:00-13:00 Uhr / 13:30 -15:30 Uhr
Verkehrsregeln und Verkehrszeichen lernen

Fahrrad / Tretroller in passender GréBe vorhanden

Anmeldung mit Name und Telefonnummer erforderlich

Bitte lasst die Kinder, wenn es geht, in Betreuung zu Hause

TERMINE:
samstags: 14.10. /18.11. / 09.12.2023

Training: 11:00 Uhr oder 13:30 Uhr
Ort: JVS Baikalstr. 4, 10319 Berlin

WICHTIG - Anmeldung: info@frauenfahrradschule.de
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Serbokroatisch:
UCENJE BICIKLIZA ZA ZENE - ZABAVNO | PUNO ENERGIJE
Upoznajte slobodu voZnje biciklom sa nama. Zajedno veZzbamo voZnju i ko€enje i pravila saobracaja.

Vezbamo u omladinskoj saobracajnoj $koli JVS u Lihtenbergu i u parku pored. Moraju se postovati
higijenske mere, uklju€ujuci:

U JVS istovremeno vezba najviSe 10 Zena

2 vremena treninga: 11:00 - 13:00 / 13:30 - 15:30 sati

Obavezna registracija sa imenom i brojem telefona

VAZNO: vakcinisano ili testirano (ponesite dokaz sa sobom)

Dezinfekcija ruku pre veZbanja, nosite pokriva¢ za usta i nos u zatvorenom prostoru (medicinska maska)
DrZite potrebnu distancu tokom veZbanjalpiknika u parku

Molimo ostavite decu kod kuce sa paZznjom ako je moguce

TERMIN - raspitajte se o aktuelnim terminima putem e-poSte

Dan treninga: subota

Vreme treninga: 11:00 ili 13:30 sati

Mesto: JVS Baikalstr. 4, 10319 Berlin
Registracija: info@frauenfahrradschule.de
ZatraZite termine: info@frauenfahrradschule.de
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Spanisch

APRENDER A PEDALEAR
PARA MUJERES - CON
DIVERSION Y ENERGIA

Conozca con nosotros la libertad que aporta el ciclismo. Juntos practicaremos la conduccidn y el frenado y las normas de
trafico. La practica es gratuita.

Practicamos en la JVS Jugendverkehrsschule Lichtenberg y por las calles colindantes.

-Un maximo de 10 mujeres pueden practicar al mismo tiempo en el JVS

-2 horarios para la practica: 11:00-13:00 /13:30 -15:30

-Conocer las normas de circulacion y las sefales de trafico.

-Disponemos de bicicletas y patinetes de diferentes tamanos para su uso.

-Inscripcion obligatoria con nombre y nimero de teléfono

Por favor si es posible deje en casa a los nifios
Solicite cita por correo electrénico

Jornada de formacién: Sabado

Horarios de formacién: 11.00 0 13.30 horas
Ubicacion: JVS Baikalstr. 4, 10319 Berlin
Solicitar cita: info@frauenfahrradschule.de

Russisch

OBYYEHWE E3JE HA BENTOCUNEAE ANA XEHLLWH - C YAOBOJIbCTBMEM V1 SHEPTYHO

HayunTeck BMecTe C HaMu CBO6O/e e3/bl Ha Beslocunee. BmecTe Mbl ByeM NpakTVKoBaTk e3/y, TOPMOXeHVe 1 npasuia
ZJOPOXHOrO ABVXEHUS - 0byyeHne becrnnaTHoe.

Mbl npakTkyem B MON0OAE@XHO LKoNe JOPOXHOr0 ABWXeHWA JVS JIXTeH6epr 1 B OKPYXatoLLeM JOPOXKHOM ABUKEHNN:
-OaHOBpeMeHHO B JVS NpakTuKytoT He 6onee 10 XeHLmH

-‘Bpems TpeHnpoBok: ¢ 11:00-13:00 u ¢ 13:30-15:30

-/i3yyeHre NpaBua JOPOXHOIO ABUKEHNSA U JOPOXHbLIX 3HAKOB

-Benocvnes/ckytep noaxoasilero pasmepa MeeTcst B Haanumm

-TpebyeTcs perncTpaums ¢ ykasaHnem MMeHn 1 HoMmepa TenedpoHa

MoxanyiicTa, ocTaBnsivite AeTeli Mo NPUCMOTPOM A0Ma, €CIN 3TO BO3MOXHO.

[AATA - noxanyiicTa, 3anpaluviBaiite akTyanbHble AaTbl MO NoyTe

[JleHb TpeHVpoBKU: cy660Ta

Bpems 3aHaTWIA: 11:00 unm 13:30

MecTtoHaxoxaeHwe: JVS Baikalstr. 4, 10319 bepanH

3anuck Ha npueM: info@frauenfahrradschule.de
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