mstagsalkden 2020
Fahrradtraining fir Jung und Al

Jugendverkehrsschule Fredenbaum

am 4.4.,9.5,, 6.6.,12.9.,10.10. jeweils
von 10 bis 14 Uhr

Fachkundige Anleitung
(-3 durch ADFC-Fahrradlehrer
O Kleinkinder: Roller- und Fahrradtraining

Schulkinder: Verkehrssicherheitstraining
Ubungen jeweils in kleinen Gruppen

rtmund %

Erwachsene und altere Menschen
Einzeltraining im verkehrsfreien
bzw. verkehrsarmen Raum

Kurze gefiihrte Radtouren
Ausfliige ins Griine, die
Erholung und Abwechslung bringen

@ Kostenlose Teilnahme.
Kinder unter 10 Jahren nur
in Begleitung von Verantwortlichen

Anmeldung nur fiir Gruppen und fiir

Einzeltraining Erwachsene/altere Menschen

erforderlich: ADFC-Fahrradstation,

Graudenzer Str. 11, 44263 Dortmund-Hoérde,

Tel. (0231) 13 66 85, Fax: (0231)7 21 22 98,

E-Mail: radfahrjugend@adfc-dortmund.de O ethauam
www.adfc-dortmund.de

ADFC-Radfahrschule



