ADFC Marl "Tourenflyer Juli - September 2020"

Tag Datum Uhrzeit Titel Tourart Leitung Tourlange | Durchschn. | Schwierigk. Einkehr
Samstag | 04.07.2020 | 13:00 - 17:30 | Um Dorsten! Halbtagestour Stevan Vasic 40 km 12 km/h * (leicht) Nein
Samstag 11.07.2020 | 13:00 - 17:00 Berge und Téler! Halbtagestour Bernd Papenfuld 45 km 15 - 18 km/h ** (mittel) Nein
Dienstag \ 14.07.2020 | 18:00 - 20:30 \ Feierabendtour - die Mittelschwere! Feierabendtour Bernd Papenfull 25 km bis 18 km/h ** (mittelschwer) Nein
Donnerstag | 16.07.2020 | 10:00 - 16:00 Nach Zollverein! Tagestour Stevan Vasic 67 km 12 km/h *** (schwer) Nein
Sonntag \ 19.07.2020 | 10:00 - 19:00 \ Nach Rhede! Tagestour Stevan Vasic 98 km 12 km/h **xx (sportlich) Nein
Dienstag 21.07.2020 | 18:00 - 20:30 Feierabendtour - die Anspruchvolle! Feierabendtour Bernd Papenfuld 35km bis 21 km/h *** (schwer) Nein
Samstag \ 25.07.2020 | 13:00-18:00 \ Marl Nord-Ostlich! Halbtagestour Stevan Vasic 45 km 12 km/h ** (mittel) Nein
Sonntag 26.07.2020 | 10:00 - 19:00 Reken und Umgebung! Tagestour Bernd Papenfuld 80 km 15 - 18 km/h *** (schwer) Nein
Dienstag \ 28.07.2020 | 18:00 - 20:30 \ Feierabendtour - die Mittelschwere! Feierabendtour Bernd Papenfull 25 km bis 18 km/h ** (mittelschwer) Nein
Samstag 01.08.2020 | 13.00-17:00 Um Haltern herum! Halbtagestour Stevan Vasic 45 km 12 km/h ** (mittel) Nein
Dienstag \ 04.08.2020 | 18:00 - 20:30 \ Feierabendtour - die Anspruchvolle! Feierabendtour Bernd Papenful3 35 km bis 21 km/h **x (schwer) Nein
Freitag 07.08.2020 | 10:00 - 19:00 Zum Rhein! Tagestour Bernd Papenfuld 95 km 15 - 18 km/h *+% (sportlich) Nein
Sonntag \ 09.08.2020 | 10:00 - 16:00 \ Heidesee Runde! Tagestour Stevan Vasic 69 km 12 km/h **x (schwer) Nein
Dienstag 11.08.2020 | 18:00 - 20:30 Feierabendtour - die Mittelschwere! Feierabendtour Bernd Papenfuld 25 km bis 18 km/h ** (mittelschwer) Nein
Sonntag \ 16.08.2020 | 10:00 - 15:00 \ Zum Dammerwald! Tagestour Stevan Vasic 56 km 12 km/h ** (mittel) Nein
Dienstag 18.08.2020 | 18:00 - 20:30 Feierabendtour - die Anspruchvolle! Feierabendtour Bernd Papenful} 35 km bis 21 km/h *** (schwer) Nein
Donnerstag \ 20.08.2020 | 10:00 - 19:00 \ Hohe Mark! Tagestour Bernd Papenful3 75 km 15 - 18 km/h **x (schwer) Nein
Samstag 22.08.2020 | 13:00 - 16:00 Nach Westerholt! Halbtagestour Stevan Vasic 31km 12 km/h * (leicht) Nein
Sonntag \ 30.08.2020 | 10:00 - 16:00 \ Radtour nach Lidinghausen! Tagestour Stevan Vasic 87 km 12 km/h **xx (sportlich) Nein
Donnerstag | 03.09.2020 | 10:00 - 17:00 Zum Bauerncafe Schnieder! Tagestour Stevan Vasic 75 km 12 km/h *** (schwer) Nein
Sonntag \ 06.09.2020 | 10:00-17:00 \ Schwarze Heide! Tagestour Heike Kather 65 km 15 - 18 km/h **x (schwer) Nein
Dienstag 08.09.2020 | 18:00 - 20:30 Feierabendtour - die Mittelschwere! Feierabendtour Bernd Papenfuld 25 km bis 18 km/h ** (mittelschwer) Nein
Samstag \ 12.09.2020 | 13:00 - 17:00 \ Lipper Hohe und Hervester Bruch! Halbtagestour Heike Kather 35 km 15 - 18 km/h * (leicht) Nein
Dienstag 15.09.2020 | 18:00 - 20:30 Feierabendtour - die Anspruchvolle! Feierabendtour Bernd Papenful} 35 km bis 21 km/h *** (schwer) Nein
Freitag \ 18.09.2020 | 10:00 - 18:00 \ Duwelsteene! Tagestour Bernd Papenful3 75 km 15 - 18 km/h **x (schwer) Nein
Dienstag 22.09.2020 | 18:00 - 20:30 Feierabendtour - die Mittelschwere! Feierabendtour Bernd Papenful} 25 km bis 18 km/h ** (mittelschwer) Nein
Samstag \ 26.09.2020 | 13:00-17:00 \ Zum Berger See! Halbtagestour Stevan Vasic 48 km 12 km/h ** (mittel) Nein
Sonntag 27.09.2020 | 10:00 - 18:00 Bauernmarkt in Erle! Tagestour Bernd Papenfuld 75 km 15 - 18 km/h *** (schwer) Nein
Dienstag \ 29.09.2020 | 18:00 - 20:30 Feierabendtour - die Anspruchvolle! Feierabendtour Bernd Papenfull 35 km bis 21 km/h *** (schwer) Nein

Teilnahmegebiihren:

ADFC Mitglieder: kostenfrei
flr Nichtmitglieder Gber 18 Jahre:

Tagestour: 3,00 €
Halbtagestour: 2,00 €
Feierabendtour: 2,00 €

Tourenleiter*in / Tel.

Bernd PapenfulR: 02365 /2968239
Heike Kather: 0173 /6479931
Stevan Vasic: 02365 / 605784
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Alle Marler ADFC-Touren starten vor dem Rathaus

am Creiler Platz 1 in 45768 Marl

Es gelten folgende Einschrdankungen:

Begrenzte Teilnehmerzahl (max. 10)! Nur mit telefonischer

Anmeldung am Vortag zwischen 18:00 - 19:00 Uhr beim Tourenleiter*in! U. a.

Weitere wichtige Informationen finden Sie auf unserer Internetseite

www.adfc-kvre.de/marl
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