
 

ADFC - Refresh-Seminar G2 + G3 für TourGuides (8 UE) 

Ablaufplan für Sonntag, 09.02.2025, 10:00 – 17:00 Uhr 

Ort: Marstall in 64646 Heppenheim, Amtsgasse 5   

 

Uhrzeit TOP in Agenda Inhalt Trainer 

10:00-10:15 Begrüßung,  
(¼ h) 

• Organisatorisches 
 

Helga Hofmann 
Ulrike Menzel 
 
TN notieren auf 
Kärtchen, welche 
Fragen sie 
beantwortet haben 
möchten (Stifte 
mitbringen, Mod.-
Karten) 

 

10:15-10:45 Vorstellungsrunde 
und Warm Up 
(½ h)  
 

• Warm Up 

• Bericht und Erwartung der 
Teilnehmenden 

• Vorstellung Programm 

• Infos zum Stand der TourGuide-
Ausbildung 

10:45-11:45 Sicher Radfahren 
Verkehrsrecht 
(1 h)  
G3  

• Regeln und Tipps, wie sich 
Radfahrende am besten im Verkehr 
verhalten 

• StVG, StVO und StVZO 

 
 

11:45 – 12:15 Notfall-
kommunikation  
(½ h)  
G2 

• Verhalten bei Pannen  

• Erste Hilfe 

• Standortermittlung 

• hilfreiche Apps 

 

12:15 – 13:00 Mittagspause 
 

13:00 – 13:30 Kommunikation     
(½ h)  
G2 

• Begrüßung, bewusster Stopp, gutes 
Ende 

 

13:30 – 15:00 Kommunikation     
(1 ½ h)  
G2 

• Umgang mit schwierigen 
Teilnehmenden und Situationen 

• Krisenmanagement auf der Radtour 

• Erfahrungsaustausch 

 

15:00 – 15:15 Kaffeepause 
 

15:15 –16:30 Haftung + 
Versicherung  
(1 ¼ h) 
G3 

• Wann sind geführte Touren „ADFC-
Radtouren“? 

• Haftung des Fahrradfahrenden 

• Haftung der ADFC-Tourenleitung 
bei Radtouren 

• Haftung bei Teilnahme von Kindern 
und Jugendlichen  

• Versicherungen (Haftpflicht, Unfall, 
Rechtsschutz) 

 

16:30 – 16:45 Offene Fragen • Welche TN-Fragen sind noch 
unbeantwortet? 

Helga + Ulrike 

16:45-17:00 Abschluss-
besprechung (¼ h)  

• Feedbackbögen 

• Ausgabe der 
Teilnahmebescheinigung 
 

Helga + Ulrike 

Ende des Seminars ca. um 17 Uhr 

 

Für Wasser, Apfelsaft, Kaffee (Instant) und Tee wird gesorgt. 

Weitere Verpflegung bitte selbst mitbringen. In fußläufiger Entfernung gibt es auch eine 

Bäckerei und Imbissmöglichkeiten.  


