Seminarplan Tourenleiterausbildung
Gl + G2 + G3 vom 23. - 25.10.2026

im MGH "Zur Alten Schule Ottelau" Herford

adfc

Marienburger Str. 10, 32049 Herford TO u rG U id 8]

Trainer: Reinhard Scholz

=/

Freitag, 23.10.2026
15:00 - 15:45 Uhr Gl BegriiBung und Einfiihrung

— Vorstellung der Agenda

— Kennenlernen, Vorstellungsrunde

— Allgemeines zu Tourenleiterausbildung und Zertifikaten
15:45 - 16:45 Uhr Gl Planung und Vorbereitung von Radtouren

— Zielgruppen und Anforderungen

— Strecken- und Tourbeschreibung, Schwierigkeitsgrade

16:15-17:00 Uhr Kaffeepause

17:00 - 17:45 Uhr Gl Karten und Orientierung

— Topografische Karten

— MalRstdbe, Legenden

— Digitale Karten, Online-Karten
17:45 - 18:30 Uhr Gl Ausarbeitung einer Radtour

— Gruppenarbeit

18:30 - 18:45 Uhr Kaffeepause

18:45 - 19:30 Uhr Gl Ausarbeitung einer Radtour
— Vorstellung der Ergebnisse
— Diskussion
19:30 - 20:00 Uhr G1 Planung und Vorbereitung von Radtouren
— Packliste, Werkzeug, Ersatzteile
— Vorbereitungstour
— Beschreibung, Veroffentlichung, Pressearbeit

Seite 1von 3



Samstag, 24.10.2026

09:00 - 09:15 Uhr
09:15 - 10:30 Uhr

G2
G2

BegriiBung, Tagesablauf und Riickblick auf Freitag
Informationen liber den ADFC

— @Grinde fur Radtouren

— Selbstverstandnis des ADFC

— Informationsmaterialien und Quellen

— Ansprache und Mitgliederwerbung

10:30 - 10:45 Uhr

Kaffeepause

10:45 - 11:00 Uhr

11:00 - 12:15 Uhr

G2

G2

Kommunikation und Gruppenleitung

— Inhalt und Uberblick

Durchfiihrung von Radtouren

— Grundregeln flr Tourleitungen

— Ausristung, BegriiBung, Spielregeln
— Verhalten bei Problemen und Pannen
— Ende der Tour und Ausklang

12:15 - 13:00 Uhr

Mittagspause

13:00 - 13:45 Uhr

13:45 - 15:15 Uhr

G2

G2

Leitung von Radtouren

— Anforderungen und Auftreten

— Erwartung der Teilnehmenden
Krisensituationen

— schwierige Teilnehmende, Konflikte

— Zwischenfalle, Unfalle, verlorene Personen
— Fallbeispiele

15:15 - 15:30 Uhr

Kaffeepause

15:30 - 16:15 Uhr

16:15 - 16:30 Uhr

16:30-17:00 Uhr

17:00 - 17:30 Uhr

G2

G3

G3

G3

Mit Gruppen unterwegs

— StralBenverkehrsordnung

— Schwierige Verkehrssituationen

— Konfliktvermeidung

Verkehrsrecht

— Uberblick, Gesetze und Verordnungen
Verkehrsrecht

— StraBenverkehrsgesetz (StVG)

— StraBenverkehrsordnung (StVO)

— StralBenverkehrszulassungsordnung (StVZO)
Sicheres Fahrrad

— Bau und Ausristung

— Fahrrad, Pedelec, E-Bike

17:30 - 17:45 Uhr

Kaffeepause

17:45 - 18:30 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr

G3

G3

Sicher Rad fahren

— Fahrradbeherrschung

— Gefahrenvermeidung

Recht, Haftung, Versicherung

— Rechtsgrundlagen

— Haftung von TourGuides und Vorstand

— Absicherung von TourGuides und Teilnehmenden
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Sonntag, 25.10.2026
09:00 - 12:00 Uhr G2

Praxistour

— Begriifung und Ansprache

— Kurzcheck am Fahrrad

— Tour mit wechselnden Rollen
— Ereigniskarten

— Ende der Tour und Ausklang

12:00 - 13:00 Uhr

Mittagspause

13:00 - 13:30 Uhr G2

13:30 - 14:00 Uhr G2

Riickblick auf die Praxistour

— Reflexion der Teilnehmenden
Abschluss der Veranstaltung

— Feedback und Austausch

— Organisatorisches und Verabschiedung
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