»Vlach dich fit gegen
Einsamkeit*

Harburger Binnenhafen-Radtour

Im Rahmen der bundesweiten Kampagne ,Mach dich fit gegen Einsamkeit”
bietet die Fahrradstation Dammtor gemeinsam mit dem ADFC Hamburg eine
kleine Radtour um den Harburger Binnenhafen an.

Ziel der Veranstaltung ist es, Menschen zusammen zubringen die es sonst
schwer haben Zugang zubekommen fiir Gemeinsame Aktivitaten. Sei es durch
Vereinsamung oder andere Hintergriinde.

Zum Ablauf:

o Freitag 26.06.2026
e Start: 15:00 Uhr
Fahrradstation Dammtor, SchluterstralRe 11, 20146 Hamburg
e Radtour: Lange ca. 3 Std. (ca.32 km) / Pausenzeiten 1Std.
e Ziel ist wieder die Fahrradstation ca. 18:00 Uhr

Zum Abschluss der Radtour gibt es an der Fahrradstation einen netten gemeinsamen Klénschnack mit einem
Kaltgetrank und einer leckeren Bratwurst.

Fur jede Person die kein eigenes Fahrrad besitzt, stehen in der Fahrradstation Leihréder zur VVerfugung.

Eine Anmeldung fur die Radtour ist notwendig, da diese auf max. 15 Personen begrenzt ist.
Die Anmeldung in der Fahrradstation Dammtor:
Tel. 040-41 46 82 77 / fahrradstation@einfal.de
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