
Seminarstunden Ausbilder in Bremen

 G1 Grundlagen zur Tourenplanung 420 Heinz Grevenstette, (HG)

G2 Kommunikation u. Leiten von Gruppen 360 Bärbel Knaack (BK)

G3 Recht für Tourenleiter 360

lfd Uhrzeit Thema Min Modul Seminarinhalt Referent Bemerkung

1 14:00-15:00 Einführung 60 G1
Vorstellung Teilnehmer, Vorstellung TG-Seminar, 

Vorstellung Agenda
HG

2 15:00-15:15 ADFC Information 15 G2 Warum bietet der ADFC geführte Radtouren an? BK Dreieck

3 15:15-15:30 Leiten von Gruppen 15 G2 Vorstellung des Selbstverständnis des ADFC BK siehe Mitgliederwerbung

4 15:30-16:00  Leiten von Gruppen 30 G2
Anforderungen und Aufgaben an einer 

Radtourenleitung
HG Kompetenzcluster

16:00-16:15 Kaffeepause 15

5 16:15-17:15 Verkehrsrecht 60 G3
Tipps und Regeln zum sicheren Radfahren im 

Straßenverkehr
BK

6 17:15-18:00 Verkehrsrecht 45 G3 STVO, StVZO, STVG HG

7 18:00-19:00 Karten und Orientierung 60 G1
Karten, Maßstäbe, Legenden, Digitale Medien, 

etc
HG

lfd Uhrzeit Thema Min Modul Seminarinhalt Referent Bemerkung

8 09:00-10:00 Planung und Vorbereitung von Radtouren 60 G1
Arten und Zielgruppen von Radtouren, 

Zielgruppenspezifische Anforderungen
BK

9 10:00-10:45 Planung und Vorbereitung von Radtouren 45 G1
 Systematik der Streckenbeschreibung, 

Streckenauswahl, Tagesablaufplan,
HG

10:45-11:30 Kaffeepause 15

10 11:30-12:30 Planung und Vorbereitung von Radtouren 60 G1 Ausarbeitung einer Radtour, Gruppenarbeit HG/Alle FT, HT, TT - Aufgeteilt in Kleingruppen

12:30-13:15 Mittag 45 G1 Alle Suppe/ Eintopf

11 13:15-13:30 Durchführen von Radtouren 15 G2 Grundregeln der Tourenleitung HG Merkzettel

12 13:30-14:00 Durchführen von Radtouren 30 G2
3 Minuten Check, Begrüßung, Regeln für das 

Radfahren in der Gruppe, Signale und Zeichen
HG Draußen mit Fahrrädern

13 14:00-16:30 Praxistour 150 G2 Radtour mit wechselnden TL/Co BK/HG
Draußen mit Fahrrädern vor der Dunkelheit, 

Aufgeteilt in 2 Gruppen

Freitag

Samstag

Ablaufplan ADFC Landesverband Bremen

Ausbildung zum zertifizierten ADFC Tourenleiter



14 16:30-17:15 Durchführen von Radtouren 45 G2

Als Reflexion der Tour: der gelungene Start, der 

bewußte Stopp, schöner Schluß, Krisensituation, 

Probleme auf der Tour und Lösungen

BK
Immer wieder Bezug nehmen auf Ereignisse der 

Praxistour

15 17:15-18:00 Planung und Vorbereitung von Radtouren 45 G1 Vorstellung der Gruppenarbeit Alle BaseCamp, Komoot ?

16 18:00-18:30 Durchführen von Radtouren 30 G2
Verhalten bei Pannen, Werkzeugauswahl, 

Ausstattung des Tourenleiters
HG

Immer wieder Bezug nehmen auf Ereignisse der 

Praxistour

lfd Uhrzeit Thema Min Modul Seminarinhalt Referent Bemerkung

17 9:00-10:00 Haftung 60 G3

Haftung des Radfahreres, Zivilrechtliche Haftung, 

Haftung des ADFC TL, Haftung bei Teílnahme von 

Kinder und Jugendlichen

HG

18 10:00-10:30 Recht 30 G3 Wann ist eine Radtour eine ADFC Radtour BK

10:30-10:45 Kaffeepause

19 10:45-11:15 Reisevertragsrecht 30 G3
Wann ist der ADFC Reiseveranstalter und was 

folgt daraus
HG

20 11:15-12:00 Versicherungen 45 G3 Haftpflicht, Unfall, Rechtschutz, Diebstahl HG

12:00-12:45 Mittag

21 12:45-13:15 Verkehrsrecht 30 G3 Bau und Ausrüstung von Fahrrädern HG "Das Verkehrsichere Fahrrad"

22 13:15-14:00 Planung und Vorbereitung von Radtouren 45 G1  Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel

23 14:00-14:30 ADFC- Information 30 G2 Mitgliederwerbung auf Touren BK

24 14:30-15:00 Verkehrsrecht 30 G3 Quiz zur Verkehrssicherheit HG 10 populäre Irrtümer

25 15:00-15:45 Planung und Vorbereitung von Radtouren 45 G1
Informationsquellen, ADFC Touren und 

Veranstaltungsportal
BK

26 15:45-16:15 Abschlussrunde 30 G3 Feedbackrunde Alle Zusammenfassung des Seminars, Feedback

Stand: 10.10.2023

Sonntag


