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1.Am Startpunkt in Richtung Nordosten

für 39 m – gesamt 39 m

2.An der Kreuzung auf Weg Leicht rechts abbiegen.

für 97 m – gesamt 136 m

3.An der Kreuzung auf Castellstraße Links abbiegen.

für 127 m – gesamt 262 m

4.An der Kreuzung auf Frankenstraße Geradeaus abbiegen.

für 230 m – gesamt 492 m

5.Links auf Europastraße, K 18.

für 109 m – gesamt 600 m

6.An der Kreuzung auf Europastraße, K 18 Geradeaus abbiegen.

für 192 m – gesamt 793 m

7.An der Gabelung links rechts halten und Europastraße, K 18 folgen.

für 42 m – gesamt 834 m

8.Geradeaus auf Rheinfelder Straße.

für 57 m – gesamt 891 m

9.Rechts auf Oberster Monheimer Weg.

für 47 m – gesamt 938 m

10.An der Gabelung links halten und Oberster Monheimer Weg folgen.

für 451 m – gesamt 1,39 km

11.Links auf Fahrradweg.

für 1,48 km – gesamt 2,87 km

12.Scharf links auf Piwipper Straße.

für 113 m – gesamt 2,99 km
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13.Turn around auf Fahrradweg.

für 3,55 km – gesamt 6,54 km

14.Rechts auf Herrenweg.

für 120 m – gesamt 6,66 km

15.Rechts auf Straße.

für 140 m – gesamt 6,80 km

16.An der Gabelung links halten auf Autofähre Zons.

für 39 m – gesamt 6,84 km

17.Geradeaus auf Off-Grid-Segment.

für 271 m – gesamt 7,11 km

18.Links auf Rheinfähre Zons-Urdenbach.

für 204 m – gesamt 7,31 km

19.Geradeaus auf Am Ausleger.

für 75 m – gesamt 7,39 km

20.Links und Am Ausleger folgen.

für 1,46 km – gesamt 8,85 km

21.Rechts auf Ortweg.

für 366 m – gesamt 9,21 km

22.An der Kreuzung auf Stümpeweg Geradeaus abbiegen.

für 2,62 km – gesamt 11,8 km

23.Links auf Garather Brücke.

für 25 m – gesamt 11,9 km

24.An der Gabelung links rechts halten auf Fahrradweg.

für 231 m – gesamt 12,1 km
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25.Geradeaus und Singletrail (S0) folgen.

für 521 m – gesamt 12,6 km

26.An der Kreuzung Leicht rechts und Singletrail (S0) folgen.

für 679 m – gesamt 13,3 km

27.Links und Fahrradweg folgen.

für 61 m – gesamt 13,3 km

28.An der Kreuzung auf Am Kapeller Feld Rechts abbiegen.

für 671 m – gesamt 14,0 km

29.Geradeaus auf Am Kapeller Feld.

für 46 m – gesamt 14,1 km

30.Geradeaus auf Carl-Friedrich-Goerdeler-Straße.

für 34 m – gesamt 14,1 km

31.An der Kreuzung auf Am Kapeller Feld Leicht links abbiegen.

für 148 m – gesamt 14,2 km

32.Scharf rechts auf An den Garather Hütten.

für 122 m – gesamt 14,4 km

33.Links und An den Garather Hütten folgen.

für 100 m – gesamt 14,5 km

34.Geradeaus auf Bolthauser Weg.

für 314 m – gesamt 14,8 km

35.Leicht links und Bolthauser Weg folgen.

für 1,35 km – gesamt 16,1 km

36.Rechts auf An den Gölden.

für 459 m – gesamt 16,6 km
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37.Links und An den Gölden folgen.

für 177 m – gesamt 16,8 km

38.Geradeaus auf Oerkhaus.

für 177 m – gesamt 16,9 km

39.Geradeaus auf Salzmannweg.

für 322 m – gesamt 17,3 km

40.An der Gabelung links rechts halten auf Nebenstraße.

für 189 m – gesamt 17,4 km

41.Links auf Auf dem Driesch.

für 59 m – gesamt 17,5 km

42.Rechts auf Hagebuttenweg.

für 58 m – gesamt 17,6 km

43.Links und Hagebuttenweg folgen.

für 16 m – gesamt 17,6 km

44.Rechts auf Buchenweg.

für 215 m – gesamt 17,8 km

45.Rechts auf Erikaweg.

für 108 m – gesamt 17,9 km

46.Links auf Weg.

für 266 m – gesamt 18,2 km

47.Links und Weg folgen.

für 265 m – gesamt 18,4 km

48.Rechts und Weg folgen.

für 739 m – gesamt 19,2 km
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49.An der Gabelung links halten und Weg folgen.

für 105 m – gesamt 19,3 km

50.Links und Weg folgen.

für 272 m – gesamt 19,5 km

51.Leicht links und Weg folgen.

für 737 m – gesamt 20,3 km

52.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.

für 74 m – gesamt 20,4 km

53.Rechts auf Langhansstraße.

für 353 m – gesamt 20,7 km

54.Links auf Weg.

für 87 m – gesamt 20,8 km

55.Links und Weg folgen.

für 390 m – gesamt 21,2 km

56.Links und Weg folgen.

für 67 m – gesamt 21,3 km

57.Rechts und Weg folgen.

für 519 m – gesamt 21,8 km

58.An der Gabelung links halten und Weg folgen.

für 314 m – gesamt 22,1 km

59.Geradeaus auf Am Heidekrug.

für 140 m – gesamt 22,2 km

60.Rechts und Am Heidekrug folgen.

für 51 m – gesamt 22,3 km
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61.Links und Am Heidekrug folgen.

für 77 m – gesamt 22,4 km

62.Links und Am Heidekrug folgen.

für 44 m – gesamt 22,4 km

63.An der Kreuzung Rechts und Am Heidekrug folgen.

für 123 m – gesamt 22,5 km

64.Geradeaus auf Lievenstraße.

für 664 m – gesamt 23,2 km

65.Geradeaus auf Prießnitzweg.

für 194 m – gesamt 23,4 km

66.Rechts und Prießnitzweg folgen.

für 68 m – gesamt 23,4 km

67.Links und Prießnitzweg folgen.

für 146 m – gesamt 23,6 km

68.Rechts auf Fahrradweg.

für 360 m – gesamt 24,0 km

69.Turn around und Nebenstraße folgen.

für 361 m – gesamt 24,3 km

70.Links auf Prießnitzweg.

für 144 m – gesamt 24,5 km

71.Rechts und Prießnitzweg folgen.

für 68 m – gesamt 24,5 km

72.Links und Prießnitzweg folgen.

für 144 m – gesamt 24,7 km
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73.Geradeaus auf Prießnitzweg.

für 335 m – gesamt 25,0 km

74.Geradeaus auf Lievenstraße.

für 379 m – gesamt 25,4 km

75.Geradeaus auf Am Heidekrug.

für 78 m – gesamt 25,5 km

76.An der Kreuzung Links und Am Heidekrug folgen.

für 89 m – gesamt 25,6 km

77.Rechts und Am Heidekrug folgen.

für 77 m – gesamt 25,6 km

78.Rechts und Am Heidekrug folgen.

für 51 m – gesamt 25,7 km

79.Links und Am Heidekrug folgen.

für 140 m – gesamt 25,8 km

80.An der Gabelung links rechts halten auf Fahrradweg.

für 290 m – gesamt 26,1 km

81.An der Gabelung links halten und Weg folgen.

für 24 m – gesamt 26,1 km

82.Rechts und Weg folgen.

für 75 m – gesamt 26,2 km

83.An der Gabelung links halten und Weg folgen.

für 827 m – gesamt 27,0 km

84.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.

für 129 m – gesamt 27,2 km
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85.Rechts auf Langhansstraße.

für 353 m – gesamt 27,5 km

86.Links auf Weg.

für 74 m – gesamt 27,6 km

87.Links und Weg folgen.

für 1,01 km – gesamt 28,6 km

88.Rechts und Weg folgen.

für 105 m – gesamt 28,7 km

89.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.

für 143 m – gesamt 28,8 km

90.Geradeaus und Weg folgen.

für 597 m – gesamt 29,4 km

91.Links und Weg folgen.

für 265 m – gesamt 29,7 km

92.Rechts und Weg folgen.

für 266 m – gesamt 30,0 km

93.Rechts auf Erikaweg.

für 108 m – gesamt 30,1 km

94.Links auf Buchenweg.

für 75 m – gesamt 30,2 km

95.Rechts und Buchenweg folgen.

für 140 m – gesamt 30,3 km

96.An der Gabelung links halten auf Hagebuttenweg.

für 16 m – gesamt 30,3 km
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97.An der Gabelung links rechts halten und Hagebuttenweg folgen.

für 58 m – gesamt 30,4 km

98.Links auf Auf dem Driesch.

für 63 m – gesamt 30,4 km

99.Rechts auf Fahrradweg.

für 185 m – gesamt 30,6 km

100.Geradeaus auf Salzmannweg.

für 322 m – gesamt 30,9 km

101.Geradeaus auf Oerkhaus.

für 290 m – gesamt 31,2 km

102.Geradeaus auf An den Gölden.

für 64 m – gesamt 31,3 km

103.Links auf Fahrradweg.

für 140 m – gesamt 31,4 km

104.An der Gabelung links halten und Fahrradweg folgen.

für 791 m – gesamt 32,2 km

105.Geradeaus auf Am Schwarzen Weiher.

für 1,76 km – gesamt 34,0 km

106.Rechts auf Singletrail (S2).

für 1,02 km – gesamt 35,0 km

107.An der Kreuzung Links und Fahrradweg folgen.

für 930 m – gesamt 35,9 km

108.An der Kreuzung Leicht links und Fahrradweg folgen.

für 627 m – gesamt 36,5 km
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109.Rechts und Fahrradweg folgen.

für 591 m – gesamt 37,1 km

110.An der Gabelung links halten und Fahrradweg folgen.

für 673 m – gesamt 37,8 km

111.Rechts auf Sandstraße.

für 785 m – gesamt 38,6 km

112.An der Gabelung links halten auf Off-Grid-Segment.

für 292 m – gesamt 38,9 km

113.Scharf links auf Monheimer Straße, L 293.

für 542 m – gesamt 39,4 km

115.Geradeaus auf Rheinpromenade.

für 658 m – gesamt 40,2 km

116.An der Kreuzung auf Kapellenstraße Geradeaus abbiegen.

für 231 m – gesamt 40,4 km

117.An der Kreuzung auf Singletrail (S1) Geradeaus abbiegen.

für 92 m – gesamt 40,5 km

118.Turn around und Weg folgen.

für 32 m – gesamt 40,5 km

119.Links und Weg folgen.

für 22 m – gesamt 40,6 km

120.Geradeaus auf Piwipper Böötchen.

für 101 m – gesamt 40,7 km

121.Links auf Off-Grid-Segment.

für 444 m – gesamt 41,1 km
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122.Rechts auf Piwipper Böötchen.

für 35 m – gesamt 41,1 km

123.An der Gabelung links rechts halten auf Nebenstraße.

für 57 m – gesamt 41,2 km

124.Links auf Haus Piwipp.

für 107 m – gesamt 41,3 km

125.Geradeaus auf Piwipper Straße.

für 600 m – gesamt 41,9 km

126.An der Kreuzung Leicht links und Piwipper Straße folgen.

für 600 m – gesamt 42,5 km

127.Links auf Am Steinpfahl.

für 81 m – gesamt 42,6 km

128.Rechts auf Am Margarethenhof.

für 169 m – gesamt 42,8 km

129.Rechts auf Am Steinpfahl.

für 102 m – gesamt 42,9 km

130.Links auf Piwipper Straße.

für 312 m – gesamt 43,2 km

131.Rechts auf Grienskamp.

für 68 m – gesamt 43,2 km

132.Links auf Walhovener Straße.

für 879 m – gesamt 44,1 km

133.An der Kreuzung auf Walhovener Straße, L 280 Geradeaus abbiegen.

für 223 m – gesamt 44,3 km
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134.Links auf Kölner Straße.

für 369 m – gesamt 44,7 km

135.Rechts auf Paul-Wierich-Platz.

für 34 m – gesamt 44,7 km

136.Rechts und Paul-Wierich-Platz folgen.

für 21 m – gesamt 44,8 km
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